Ne panikoljunk, ha a gyerek a forro levesbe esik (vided)
2016. marcius 10. csutortok, 14:25

Otédik allomasahoz érkezett a Zsebszétar el6adassorozat, amelyen az uh.ro munkatarsa, Balo
gh Réka Adrienne

ezuttal

Dr. Ambrus Joézsef

fel, a Hargita megyei mentészolgalat székelyudvarhelyi f6orvosaval beszélgetett a kiskori
balesetek megel6zésérdl, illetve arrdl, hogy ha esetleg megtérténik a baleset, hogyan kell
eljarnia a szllének.

A kisgyerek egy kivancsi természet, tudni akarja, mire j6 a konnektor, mi f6 a fazékban, milyen
iz( a tisztitdszer. A harminckét éve els6segélynyujtast oktatd féorvos szerint az
elsésegélynyujtas alapjait mar az 6vodas korban tanitani kellene

, hiszen a gyermekek vészhelyzet esetén t6rténd jo reakciojaval életeket lehetne menteni. Ha a
cukorbeteg anyuka gyermeke idében felismeri, hogy anyu nem azért nem beszélget, mert nincs
kedve szoOba allni vele, akkor régtdn mentét hiv: tudja, hogy mit kell tennie és mit ne, ameddig a
ment6 érkezik. Ezzel a tudassal, valdszinlileg édesanyja életét menti meg.

{youtube}SKC8cEyp97k{/youtube}

A f6orvos szerint a sziil6k kdzbtt is ritka az, akinek ismeretei vannak az elsésegélynyujtasrol : a
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kavézdban arra kérte a jelenlévéket, hogy kéznyujtassal jelezzék, tudjak-e, melyek a helyes
lépések vészhelyzetben. Minddssze két személy nyujtotta fel a kezét. A meghivott elmondta,
hogy az a leghagyobb probléma, hogy a legtobb esetben elvesziti a fejét a sziil6 és
panikba esve nem tud j6 dontéseket meghozni.

Egyedi eset ez a Romania

A beszélgetbtarsak ezutdn a lehetséges eseteket taglaltak, de még elétte Dr. Ambrus J6zsef
fontosnak tartotta elmondani, hogyan kell helyesen ment6t hivni. EImondta, hogy egyediil
Romaniaban van az orszagon beliili egységes hivoszam (112)

, amelyet rdadasul a csikszeredai rendérség épliletében tart6zkodo telekommunikaciés hdlgyek
vesznek fel, nekik semmi kdzilk nincs az egészségiigyhdz. Ok teszik fel az elsé kérdéseket,
mielétt kapcsoljak a tlizoltésagnal levd diszpécserszolgalatot, ahol egy tlzolt6 altiszt és egy
mentédolgozé tartézkodik.

,Nem elég, hogy a telefont felvevd hoélgy, a diszpécser is kérdezdskddik, erre mar a
hozzatartoz6 idegbajos, ebbdl meg semmi j6 nem szarmazik" — hivta fel a figyelmet a f6orvos,
mennyire fontos higgadtnak maradni. Féként azért, mert ameddig jelentik, hogy
Székelyudvarhelyrél van egy hivas, majdnem tiz perc telik el, viszont ha megall a sziv és a
l€égzés, az Ujraélesztést négy percen belll el kell kezdenlink, hiszen az agysejtek nem birjak
tovabb oxigéen nélkul.
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Higgadtan el kell mondanunk a beteg nevét, életkorat, és részleteiben azt, hogy milyen
probléma jelentkezett, nem annyit, hogy rosszul van

, ugyanis nem mindegy, hogy milyen egységet kuldenek ki a helyszinre. Van olyan eset is, hogy
a higgadtsag hianyaban a telefonalé mar azel6tt lecsapja a kagylét, miel6tt elmondana, hogy
hova kell mennie a rohamkocsinak. Dr. Ambrus Jézsef arra is felhivta a figyelmet, nem kell fejjel
rohanni a falnak, a telefonalo6 élete a legfontosabb: ha egy autd belezuhan a Kiukullébe, nem
szabad életlinket kockaztatva utdna ugranunk.

A babanak nincs Orbit

A lehetséges esetek kdzll Balogh Réka Adrienne arra volt kivancsi, mi a teendé, ha egy szilard
test kertl a gyerek légcsdvébe. Elsésorban a megelézés a fontos, mar az étel megakadasa is

nagyon veszélyes lehet, ezért el kell kerlinlink, hogy a gyerek autéban, nevetés kézben egyen,
és prébaljuk meg minél aprébbra vagni neki az ételt. Kisgyerekeknek a ragdgumi sem ajanlatos.

A meghivott elmondta, csak akkor szabad megprébalnunk eltavolitani a targyat, ha az
latjuk a légcs6ben, ala tudunk nyulni, és mint egy horgot eltavolitani

. Ha csak ujjheggyel érjik el, csupan bennebb nyomjuk, és azzal elésegitjik a fulladast. llyen
esetben a csecsem6t az alkarunkra kell fektetniink, és tenyerlinkben tartva a fejét, a hatat
utégetink.

Ha ez nem eredmeényes, akkor megall a keringése, ilyenkor mellkas-kompressziét kell
alkalmaznunk. A mellkas-kompressziét a felnéttekhez hasonléan (litemesen nyomogatva a
mellkast, kérilbelll szazat percenként), a szegycsont alsé harmadaban végezzik, de
csecsem@k esetén két ujjal, gyerekek esetén egy tenyérrel. A f6orvos a légcsd elzarodasanak
kapcsan a Heimlich fogast is szemléltette, amit kizarélag felnétteknél alkalmazhatunk.
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https://www.youtube.com/watch?v=sXGmRW74VG4
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“Ittas gyerek Kerulje a sekely vizet, de a mely levest is

Y7z

A meghivott forvos felhivta a figyelmet arra is, hogy ha magasrdl esik le a gyerek és esetleges
gerincsérilése van, nem szabad mozgatnunk a bénulas megel6zése érdekében. ,Sekély vizbe
felel6tlendl fejest ugrik, enyhén ittasan, a nyaki gerinc megséril és egy életre le van bénulva" —
példalézott Dr. Ambrus.
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