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A Kerekerdd Waldorf Egyestilet id6rél idére el6adasokat szervez azért, hogy minél tébb
udvarhelyi szUl6 figyelmét hivja fel arra, az allami oktatason tal lehet masik Ut is, amit
gyermekeink tanulas gyanant bejarhatnak. Olyan el6addkat hallgathatunk, akik sosem allitjak, a
Waldorf-médszer all mindenek felett, de azt mondjak, tessék
olyan allami iskolat csinalni, amit6l nem meriil fel tdomegesen a sziilékben az igény
valami jobbra

Szentmartony Yvonne és Kékéndy Akos két olyan magabiztos és tapasztalt szakember,
akiknek februari eléadasat hallgatva késébb batran mertem rakérdezni arra, vannak-e hatulliték
a mbdszerben. Hogy a szkeptikusok mégis miért vélnek felfedezni egy-egy kifejezés mogott
valami érthetetlent és f6l6slegest? Mit6l lesz sikeres egy ilyen intézmény, esetleg min bukhat el
a késBbbiekben? Csak a kivaltsagosoknak jar, vagy megfizetheté a Waldorf-iskola?

Mozgas és tanulas cimmel tartottak akkor az el6adast, Yvonne, On euritmiaval is
foglalkozik. Egy ismer6sém eldszér hallva az euritmiarol, azt kérdezte, miféle uri
huncutsag ez mar megint. Mit kell tudni err6l a mozgasmiivészetrél, és hogyan
kapcsolodik a Waldorf-médszerhez?

Sz. Y.: Az euritmia a zenére és a beszédre épll. Az is van a Waldorf-iskoldban, de az egy kicsit
mas. El kell oszlatni egy tévhitet, mert az udvarhelyi el6adasunkon nem volt euritmia. Semmi,
egy mozdulat sem volt bel6le. Csak olyan mozgasokat csinaltunk, amit a Waldorf-iskoldkban a
reggeli 6rakban szoktunk. Amikor tanulunk, olyan mozdulatsorokat épitiink be, amik a tanulasi
folyamatokat seqitik elG.
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K. A.: Az euritmianak van egy higiénikus hatésa, a testi-lelki higiénéhez egyarant hozzajarul. Az
el6adason latott mozdulatsoroknak inkabb preventiv jellege van. Persze van terapias oldala is
az euritmianak, de az mar egy szakember iranyitasaval mikodik.

Az el6adas célja az volt, hogy megismertessik azokat a fejl6dési folyamatokat, amin minden
ember keresztilmegy, amig feln6. A mozgas alapveto létsziikséglet, hogy jol tudjunk
gondolkodni. Olyan mozdulatsorokat és gyakorlatokat
alakitunk ki, ami a kisgyereket segiti az iras-olvasas megtanulasanal, vagy a szem-kéz
koordinaciéjaban.

Sokkal mélyebb tudast szereznek ezaltal, kénnyebben kilén tudjak valasztani a
maganhangzdkat, massalhangzdkat, majd a szétagokat, szavakat. De a szamolashoz
kapcsol6doban is vannak feladatsorok. A nagyobbaknal mar vannak az irodalomhoz, vagy akar a
biolégiahoz kapcsolhaté feladatsorok is. Igy nem a fejiiket tdmik tele, amitél elfaradnak,
sapadtak lesznek, és elkezd fajni a fejik, hanem, ami a gyereknek természetes, a mozgason
keresztiul tanulnak.

Yvonne, On beszélt arrél is, hogy azoknal a gyerekeknél, akik csaszarmetszéssel
sziiletnek, és nem kiizdik magukat keresztiil a sziil6csatornan, el6fordulhat, hogy nem
érzik a sajat testiik hatarait. llyenkor minden gond nélkil nekimennek a tarsuknak, vagy
belenyulnak a masik taskajaba.

Igen, és ebbdl nem szabad moralis kérdést csindlni. Ha ezt felismertik, mar nem olyan nagy a
probléma, mert korrigalni lehet. Példaul a kicsiknél nagyon sok olyan gyakorlatot végzink, amit
testf6ldrajznak hivunk. Mondokakban elmondjuk, milyen testrészeink vannak, mikbzben meg is
fogjuk azokat, hogy érezzik, eddig tartanak a testlink hatarai. Barmennyire is furcsa, ez még
nem olyan természetes a gyerekeknél, mint a felnétteknél.

Ezt a hagyomanyos iskolaban nem kapjak meg, mert ott decemberre irni-olvasni kell. Azt kérjik
t6llk, hogy egy vékony ceruzaval keskeny helyen gydnyoéri betlket formaljon, holott a teste
erre még nem alkalmas. Mozgéassal kell kialakitani, hogy Ugyes legyen a keze.

K. A.: Ezen az Uri huncutsagon t6rém a fejem. Ha ez tényleg igy van, el kell oszlatni a
tévhiteket. Ha jol értem, azt gondolhatjdk az emberek, hogy a gyerekek amugy tanulnak, és ez
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olyan, mint egy cicoma, és aranyos, ha van. Kézben meg nem ilyen egyszer(. Tébbféle uton el
lehet jutni addig, hogy az ember megtanuljon irni-olvasni. A Waldorf-médszerrel
valészinlileg kevesebb stresszel, szenvedéssel jar eljutni ugyanoda

. Szdval nincs semmilyen uri huncutsag ebben.

Nem az van, hogy megcsindljuk azt, amit az allami oktatasban szoktak, és meég teszliink hozza

egy kis ciradat. Egy teljesen mas uton jarunk. Médszereink szeliden hozza vannak idomitva

a gyermek fejlédési szakaszaihoz . Ez nem egy
luxus, hanem egy szemlélet.

Teljesen természetesnek veszi mindenki azt, hogy a gyermek megjegyzi a tanulnivaldkat, holott
ez egy dramai folyamat. Azt gondoljuk, hogy a testi mozgasokon, a lelki mozgatokon keresztil
is vezet olyan ut, amivel ugyanezeket a képességeket el lehet érni, csak egészen mas uton.
Idomitani kdnny(, mert nagyon latvanyos, hogy decemberben azok a pici gyerekek irnak,
olvasnak. De ez nem egy valddi tudas, tiz év mulva meg lehet nézni, milyen az irasuk.

Sz. Y.: A mésik, hogy csak ugy tud igazan megragadni bennlk valami, és egyébként a
felnéttekben is, ha ezt egy élményhez kétik. Példaul, ha valaki human terileten akar
tovabbtanulni, a verslabakat 6rilt médon bemagolja, mert nem mond neki semmit, csak tudja,
hogy meg kell neki tanulni. Viszont, ha kapcsolddik ehhez egy élmény, mert mondjuk j6 sokaig
hasznalta egy versnek a mondogatasaval, és raérzett a ritmus izére, akkor mar nem lesz
kérdés, el6 tudja azt hivni.
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Onodk azt mondjak, fontos lenne, hogy egy tanar a gyereknek minél tébb érzékszervét
'bekapcsolja’. Ehhez hozzajarul a mozgas is?

K. A.: Van az embernek sajat mozgasérzéke. Amikor példaul nem kell odanéznie, hogy tudja,
hol a keze. Ezt haszndlja is folyamatosan az ember. De ott van az egyensulyérzék, az életérzék
is. No, ez is egy Kicsit Uri huncutsagnak tlinhet: ez a ,hogy vagyok?".

Vannak olyan intenziv tertletek, amelyek folyamatosan ingertletbe kertlnek, a Iényeg, hogy
minél tébb ilyen terlilet legyen. Ezekben az az izgalmas, hogy amikor Yvonne, csindlja ezeket a
gyakorlatokat egy el6adason, és mindenki probalja utdnozni 6t, akkor nem agyalnak, hogyan
kell, hanem igyekeznek, hogy menjen. Utdlag tudunk errdl beszélni okossagokat, de a
gyerekekkel nem okoskodunk, csinaltatjuk.

Ebbdl a cselekedetbdl szarmazik az emlék, ami aztan hosszu ideig megmarad. Mint a
kerékparozas: milyen unalmas, ha arrél beszéliink, hogyan kell biciklizni, mik6zben az
élmény maga marha jo. Tehat dolgozunk, van egy 6riasi élmény, de nem
muszaj ezt azonnal intellektudlis apropénzre valtani, ez sokkal kés6bb térténik meg.

A sziilék is betekintést kapnak ezekbe a gyakorlatsorokba?

Sz. Y.: Persze. Havonta vannak szll6i estek, ahol elmondjuk, milyen dolgok térténnek. Sét meg
is csinalhatnak egy-két gyakorlatot, hogy 6k is atéljék a térténteket. Az az érdekes, ha ilyen
élményeket szereznek a gyerekek, egy id6 utdn az allami iskoldkhoz képest sokkal
erbteljesebben és felgyorsultabban jelenik meg a tudas. Tehat egyaltalan nem elpocsékolt idé
ilyesmivel foglalkozni.

Akos, On azt mondja, az 6seink sem az iskolapadban készitették fel az utédaikat a
tulélésre. A mai modern vilagban is van elég kihivas, hogy ne a padban licsérégjenek a
gyerekeink?

K. A.: Igen, szerintem nagy kihivas ma a gyerekeket felkésziteni az életre. Szerintem tévedés,
hogy a modern technolégia kdnnyen elsajatithatoé dolgai azok, amik a valddi kihivast jelentik a
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pedagogusok szamara. A nagy kihivas az, hogy hogyan lehet normalis embernek
maradni.

A tapasztalatunk az, hogy mindenféle technolégiai dolgot pillanatok alatt el tudnak sajatitani a
gyerekek, éppen ezért f6l6sleges 6vodas korban elkezdeni megismertetni 6ket velik. ElImegy
vele az idejuk feleslegesen, és abszolut nem fejleszti az érzékszerveiket. Nekem is van okos
telefonom, félreértés ne essék. De, hogy minden érzékszervem ide legyen besziikiilve ebbe
az egy négyzetdeciméterbe, ez egy agyrém .Es
mindez egy olyan vilagban, ami iszonyatosan ingergazdag.

Még mindig vannak erddk, baranyok, mindenféle. Nagy feladat megtartani az embernek az
alapmindségeit, ami emberré teszi, €s Ugyesen megtanitani ket arra, hogyan lehet azt
hasznalni, ami, mondjuk, a modern kor kévetelménye. Nemcsak a népi hagyomanyokra
gondolok, hanem az &si, emberi mivoltra: hogy beszélgetiink egymassal, hogy megeértjik, mit
mond a masik, hogy van szemkontaktus.

Ez utébbival kapcsolatban bajban vagyunk. Az emberek nem értik, mi van a masik ember
arcara irva, nem tudnak olvasni a tekintetekbol

, €zek most mar kutatott tények. Ezért kell a szUl6kkel is err6l beszélgetniink, hogy lassak, a
Steineri gondolatok most is megalljak a helylket, hogy az univerzélis emberi értékeket kell
apolni. Minden masra is lesz idénk, csak nem azokkal kell kezdentink. EI6bb énekeltetjik a
gyerekeket, festeni, rajzolni tanitjuk 6ket.

Sz. Y.: Erdekes, hogy visszajdnnek olyan jatékok, amiket pont a technika fejl6désével
felejtettiink el, és amelyek rejtélyes médon nagyon fontosak voltak ahhoz, hogy mondjuk
késObb irni tudjanak a gyerekek a palatablan. llyen az ugrokétél, vagy akar a labda is. Ahogy
ezek a jatékok eltlintek, j6ttek a problémak is.
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