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A nyolcadik Zsebszétaron Asztalos Agnes szocidlpedagdgussal és édesanyaval probalta
megtalalni a valaszt Balogh Réka Adrienne, az
uh.ro munkatarsa arra a kérdésre, hogyan reagaljon a sziildé a szamara feltett legrettegettebb
kérdésre, példaul amikora kisgyerek megkérdezi, hogyan lesz a kisbaba. A Zsebcafé dugig telt
kismamakkal és kisbabakkal szerdan, de meglepéen sok férfi is kivancsi volt a témara.

A meghivott vendég el6szér is elmondta, hogy olyan kulturaban éliink, amelyben a
szexualitas tabu , €zért retteg a szUl6 az
ilyesféle kérdésektdl. Szerinte az emberek zé6me felnétt kordban sincs tisztdban sajat
szexualitasaval, ezért normalis, hogy nem tud rola beszélni. A masik oka az ezzel kapcsolatos
kényelmetlenségnek, hogy tul szexualizalt a felénk 6mlé tartalom, hiszen lassan egy festéket is
félmeztelen nével reklamoznak.

{youtube}cXV8jC05v4c{/youtube}

Rendkivil fontos az ilyen kérdésekre a megfeleld valaszokat adni, hiszen minden sziilének
kezében van gyermeke személyiségének fejlodése
, aminek fontos része a szexudlis identitasa is.
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Se tobbet, se kevesebbet

Balogh Réka Adriennet érdekelte, hogyan kapjuk meg az egyensulyt a gélyamesék és a
biolégiai értekezések kbzobtt. A szocialpedagogus szerint mindkettét mellézni kell, a
gbélyameséket azért, mert a gyereknek joga van kérdezni és joga van valaszt is kapni
kérdésére. Ugyanolyan sokkos, mint mikor a gyermek a halalra kérdez ra, mégis megérdemli a
valaszt. Ennek ellenére sem kell tUlmagyaraznunk a dolgot,

csupan annyival kell felelniink, amennyi 6t érdekli.

Idedlis szUl6 és gyermek kdzbtti kapcsolat esetén a sziilé érzi, hogy éppen mennyi informaciot
kell gyermeke szamara bocsatania. Ha éppen szem el6tt felejtettiik az 6vszert, és a kicsi
megkérdi, hogy mi az, nem kell r6gtdén elmondani a funkciojat és, hogy mibél készil,lehet
elegend az, hogy 6vszer és valdszinlleg a késébbiekben, akar egy év mulva felteszi a
kovetkez6 kérdését is vele kapcsolatban. Azért sem kell csupasz bioldgiadrat tartani, mert nalu
nk a szexualitasnak erés érzelmi funkcidja is van

, »ebben kilénbdziink az allatoktol".

Asztalos Agnes szerint nagyon fontos mindent kimondani a nevén. Eimondta, ez egy plusz
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indok, amiért nehéz beszélni réla, mert szavaink is alig vannak ra. Kulturaltan kell beszélni
velik a szextdl, el kell mondanunk a nemiszervek nevét, hiszen otthon becézhetjik éket, de
a késdbbiekben kinos lesz a gyereknek egy azonos koruval val6 beszélgetésnél a becézett
format hasznalni.

Az is sz6ba kertlt, hogy mennyire kényelmetlen lehet az a helyzet, hogy a gyermekink az
oviban elkezdi mondani, amit otthon hallott és ez visszajut egy masik szUl6 fllébe, aki akar az
6von6hdz fordul emiatt. Asztalos Agnes erre csak annyit mondott, tisztaznunk kell, mi a
fontosabb, az, hogy mit mond a masik sziil6, vagy a sajat gyermekiink személyisége

. A meghivott visszakanyarodott oda, hogy éppen ezért fontos, hogy a gyermek érezze a
szexhez kapcsolddd érzelmi téltetet és intimitast, igy nem azzal szalad az oviba, hogy ezt meg
ezt hallottam otthon anyutdl.

Apu, elveszel feleségil?

Balogh Réka Adrienne azt is megkérdezte, meddig van egészséges hatarok k6zétt a gyermek
Onkielégitése. Harom éves koruk koriil kezdik felfedezni testiiket, észreveszik a kisfill és
kislany k6z6tti kuldnbséget, elkezdenek vonzodni az ellenkezd nemd szil6 utan. A kislanyok
ebben a korszakban akarnak hozzamenni édesapjukhoz. llyenkor veszik észre azt is, hogyha a
nemi szervikh6z nyulnak, az j6 érzéssel t6lti el 6ket.

Att6l mindenképpen 6vakodnia kell egy szlilének, hogy soha ne szégyenitse meg a gyereket,
annal rettenetesebb dolog nincs. ,Azzal maris letettiik egy col6pjét a szexualis gatlasoknak, ami
aztan a parkapcsolatait tudja rombolni és a sajat felnétt életét meg tudja keseriteni" —
fogalmazott.
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N 2 DCESH GO TOTHRIDVE

K hitelesseg a ku

sisag is teljes rmalis. ,Te is

A szexuadlis felvilagositassal kapcsolatban a meghivott elmondta, nem szereti igy nevezni,
inkabb szexualis nevelésnek mondana. Szerinte ez térténhet az iskoldban, de fontosnak tartja,
hogy egy olyan ember beszéljen réla, aki nem 6sszeszoritott fogakkal, izzadva mesél a
témarol . Hozzatette, észrevették a kollégakkal, hogy egyre kordbban van az a kor,
amikor beszélni kell ezekrél. Megddbbent, amikor egy negyedikes megkérdezte téle, hogy miért
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j6 az oralis szex. Szerinte a szll6knek jobban oda kellene figyelnitik,
milyen tartalom éri el gyermekiiket :
hiszen a porn6tél kezdve minden hilyeséget megnéznek.

A meghivott Balogh Réka Adrienne kérdésére azt is elmondta, nem hiszi, hogy a nevelés és a
szexualis orientacié 6sszefliggenek, de attél még nem kell lanyruhdba 6ltdztetni a kisfiut.

A beszélgetés hazigazdaja arra is kivancsi volt, mit tegyen a szll8, ha a gyermeket szexualis
zaklatas, provokacio éri. Asztalos szerint éppen ezért fontos, hogy 8szintén és egészségesen
beszéljink a gyerekkel a szexualitasrdl, hiszen ha a keresztelén nagybacsi megfogdossa a
kislany combjat, abbo6l nem lesz probléma, hiszen elmondja a szilének és kézésen megoldast
talalnak ra. Ha viszont a pici nem mer beszélni réla, mert ugy nétt fel, hogy errél nem
természetes beszélni, akkor egy hatalmas traumat jelenthet neki

A szUl6k szex kbzbeni rajtakapasanal is 6szintének kell lennie. El kell mondania, hogy apa és
anya szeret meztelenll 6sszebujni, hiszen ellenkez§ esetben a fantazidkkal marad az aprosag,
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és akar azt is gondolhatja, hogy apa anyat fojtogatta.

A gyermek is a csalad része, 6szintének kell lenniink vele, nem mondhatjuk, hogy milyen szép
a szerelem, ha kézben megallas nélkil veszeksziink. Részletre menéen sem kell
elmagyaraznunk a kicsinek mindent, csak annyit kell mondanunk, hogy most anya ideges, mert
sokat dolgozik. Nem arrol kell mintat adnunk neki, hogy tékéletesek vagyunk, hanem
arrol, hogy a legjobbra téreksziink. Zaraskeént a beszélgetbtarsak levontak a
kdvetkeztetest: az szinteség és a hitelesség a kulcsszo.
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