Fékezd meg, ha f6ldh6z veri magat a pufulecért!
2016. majus 12. csitéridk, 13:10

A kilencedik Zsebszotart rendezték a Zsebcaféban szerdan, ahol Balogh Réka Adrienne-nek,
az uh.ro munkatarsanak

Majlath Erika

szocialpedagégus segitett megkeresni a valaszokat a gyerek helyes jutalmazasara és
blntetésére vonatkoz6 kérdésekre. ,Nincs rossz gyermek, csak egészséges" — kezdte a mindig
érvényes mondattal a beszélgetést Balogh Réka, és meghivottja is azt hangsulyozta, ugy
gondolja, minden szlilének a sajat gyermeke a legszebb és a legokosabb.

Szerinte a jutalmazas és biintetés is szerves része a nevelésnek, de mindkett6t j6l és
mértékkel kell hasznalnunk. Nem mindegy, milyen korban milyen cselekedetért kap biintetést a
gyerek — a szocialpedagdgus elmondta, ha mondjuk ,pelusba fut a dolog", és az évond ezért
fenékbe paskolja a kicsit, 6 nem fogja érteni, hogy azt miért is kapta.
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Nagyon fontos, hogy a ,,miért nem kapok™ és a ,,miért nem szabad" kérdéseire
magyarazatot adjunk, hiszen igy tanulja meg, hogy mihez kell tartania magat

Persze kénnyebb azt mondani neki, hogy ,csak" vagy azt, hogy ,amig az én hdzamban laksz",
de ennek a tekintélyelv(i nevelésnek megvannak az arnyoldalai.
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k okosan es szepen |

Réka arra volt kivancsi, hogy fenyeget6zhet-e a szil6 bizonyos helyzetekben, mondhat-e
olyanokat, ,hogyha nem jéssz, itt hagylak!" vagy ,ha rossz vagy, nem szeretlek!". Majlath Erika
rogtdn kildnvalasztotta a kettét, hiszen az egyik a gyerek cselekedetére, a masik a
személyére van kiélezve . Az els6 hasznélata néha
szikséges, mint késébb megtudtuk az egyik jelenlévé szilénél az valt be, hogy azt mondta
gyermekének, ha nem mosol fogat, nem jatszhatsz a kedvenc jatékoddal. Persze elmondasuk
szerint gyerekenként valtozik, hogy melyikikre éppen mi lesz valds hatassal. Ezt ki kell
kisérletezni.
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A buntik utan a jutalmazasok alkottak a beszélgetés f6 vonalat. A meghivott szerint ezzel is
ugyanolyan mértékletesen és kévetkezetesen kell banni, mint a blntetésekkel, hiszen ha nem
dicséretekkel kezdiink, és mindenféle jutalomajandékkal halmozzuk el a gyereket, egy idd
utan csak a kézzelfoghaté dolgok motivaljak , hogy jokat
cselekedjen, s6t, egy id6 utan ezek is elveszitik az értékiket.
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Sok sziil6é abba a hibaba esik, hogy ajandékokkal prébalja pétolni a kisgyerekkel eltoltott
idot
, pedig annak az is sokkal tdbbet jelentene, ha tarsasoznanak egyet.

Az is nagyon fontos szerinte, hogy a természetes dolgokért, példaul egy fogmosasért vagy hogy
megette az ételt, ne dicsérgessik, hiszen még a végeén azt hiszi, szivességet tesz ezekkel. Az
el6adas végén a pedagdgusok bilintetései is szdba kertiltek, szerinte itt is a legfontosabb, hogy
szabalyokat allitsunk fel, és legyluink kdovetkezetesek ezekhez

. Ha a gyerek rosszat tesz, figyelmeztessik, ha ez még egyszer megtdrténik, akkor kimarad a
jatékbdl, de ne alazzuk meg a tarsai el6tt, hiszen annak akar komoly lelki kdvetkezmeényei is
lehetnek.

Elmesélte, egyszer egy gyerek jott hozza a nagymamajaval. A lurkd szétdobalta a ruhait, a
nagyi 6sszeszedte utana. Kiderdlt, hogy azért tortént ez mindig igy vellk, mert a gyereknek
nem fektették le azt a szabalyt, hogy nem szabad szétdobalni a ruhakat. Latta, hogy a nagyi
Osszeszedi 6ket, €s azt gondolta, ez természetes.
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Az el6adas végen dsszegzésként a beszélgets felek elmondték, hogy meg kell keresniink az
arany kézéputat a végtelen engedékenység és szigor k6zott

, ugyanakkor létfontossagu, hogy szabalyokat, hatarokat fektesstink le, €s j6 példat mutassunk
a gyereknek. ,Mi rakjuk le a keritést, de azon belll engedjik szabadon jatszani" — fogalmazott
talaléan Majlath Erika.
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