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A tizedik Zsebszotarra gyliltek be a fiatal és a leendd anyukak szerda délutan, ahol Balogh
Réka-Adrienne

, az uh.ro munkatarsa

Dr. Belényessy Réka

négyogyasszal beszélgetett. Az Ujsagird elmesélte, hogy, amikor az esemény plakatjait hordta
szét a varosban, egy orvos azt mondta neki, nem kell késziilni a terhességre, azt megoldja a
természet.

A meghivott n6gydgyasz, aki két gyermek édesanyja, nem értett egyet a szébanforgd orvos
vélemeényeével. Szerinte egy megtervezett terhességnél fontos felkeresni a kezel6orvost, a
négyogyaszt, s ha esetleg genetikai betegség van a csaladban, akkor genetikai tanacsadasra is
ajanlatos menni, ugyanis rengeteg rizikéfaktor allhat fent.

{youtube}iN44K-ffQXM{/youtube}

Egy kisebb életmodvaltés is fontos lenne, hiszen a talsuly is egyike a rizikbfaktoroknak, mind az
anyukéra, mind pedig a magzatra nézve. Mivel egy terhes né nem igazan fogyokurazhat,
ajanlatos el6zéleg felkészllni. Persze minden attol fligg, hogy a gyerek véletlentl vagy elére
megtervezetten érkezik. A doktorné fontosnak tartja, hogy a tébbi szakterllet orvosaival is
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konzultaljon a n6gyodgyasz, hogy tudjak megtalalni azt az utat, ami a paciensnek a legjobb.

A gyogyszerekre terel6dott a téma, hogy mit lehet, és mit nem lehet szedni a terhesség ideje
alatt. A meghivott elmondta, tdbb olyan gydgyszer létezik, aminek szedése malformaciét, azaz
a magzat rendellenes fejl6dését okozhatja. llyen a litium, bizonyos vérnyomascsékkentdk, de
még az antibiotikumokbdl is néhany. Ajanlja, hogy az elsé trimeszterben keriiljiik a
gyogyszereket , de természetesen akkor, ha
az édesanya egészsége nem forog veszélyben.

A sport és a vitamin jéohet

Szerinte a terhességi vitaminok nem fontosak, ha az édesanya egészséges, viszont ez
egyeénfliggl. Fontos a vas szervezetbe val6 bevitele, de ez is csak a terhesség késdbbi
szakaszaban, amikor kitrllnek az anya vaskészletei. A fehérjék is lIétfontossaguak, egy
vegetaridnus anyukanak ajanlott bevinni olyan vitaminokat, amihez csak allati eredetl ételekbdl
jutna hozza.
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Az alkoholfogyasztast és a dohanyzast szerinte feltétlentiil el kellene keriilniiik a
kismamaknak | lehet ugyan fil6zni, hogy egy pohar bor nem art semmit, de nincs
meghatédrozva olyan mennyiség, ami bizonyitottan nem art. Lehet, hogy valakinek nem art, de

masnak igen. Az, hogy az alkohol mennyire art a magzatnak, fligg az anya anyagcseréjétdl,
taplalkozasatdl, tarsbetegsegektdl.
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Dr. Belényessy elmondta, nem csak az anyanak kell elvinnie a balhét, hiszen a férfiak
himivarsejtjeinek érése 63 nap, és elére megtervezett gyermeknél j6, ha ennyi ideig az apa is
lemond az alkoholfogyasztasrél. Az egyéb élvezeti cikkek sem jéhetnek szdba, a doktornd a
kokaint és a heroint emlitette példaként, viszont a meleg is okozhat malformaciot, féként az
elsd trimeszterben. Mutattak mar ki olyan szauna utani veszitéseket, amikor még nem késett a
menstruécio, tehat az édesanya nem is tudta, hogy éallapotos.

Aldott allapot, lehet nagyokat aludni

A j6 lelkiallapot is fontos a varandds anyukaknal, bar a meghivott szerint ez altalaban adott,
hiszen a hormonok segitenek. llyenkor az anyuka nyugodt, nagyokat alszik.
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