Terhes vagyok, mit csinaljak?
2016. november 02. szerda, 15:49

Sorozatunk elsé részében azt vazoltuk , hogy a nemzetkdzi térténések tiikrében itthon hogyan
szabdlyozzak a térvények az abortuszra jelentkezd anyak jogait, a szlletésekhez képest
hogyan alakul a terhességmegszakitasok aranya, illetve milyen egészségugyi
kévetkezményekkel jar egy ilyen beavatkozas.

Ez alkalommal a téma masik oldalat vilagitjuk meg, és Sajgé Réka pszicholégussal arra

keressik a valaszt, hogy milyen lelki el6zményei, illetve kbévetkezményei vannak egy ilyen
déntés meghozatalanak.
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Réka klinikai pszichol6gus, a székelyudvarhelyi korhdzban dolgozott 7 évig, emellett analitikus
pszicholdgiaval is foglalkozik. Ez a hagyomanyos pszichoanalizisbdl kialakult modszer, amely
elsdsorban azt a célt szolgalja, hogy segitsen a paciensnek felismerni, atlatni a sajat gondolatait
es érzéseit, megismerni a mélyebb lelki mikdédéseit, mivel ezek ismeretében megszintethetéek
a lelki eredetd problémak.

A klinikai pszichol6gus feladata, hogy diagnosztizaljon, felmérje a betegek allapotat, illetve
révidebb tavu segitséget nyujtson példaul a korhazban fekvé személyeknek a helyzetik
feldolgozasaban.

A testet kezelik, a lelket nem

A székelyudvarhelyi kdrhazban jelenleg nincs klinikai pszicholégus, ha valakinek ilyen jellegu
segitségre van szliksége, akkor azt dnalldan kell megkeresnie, maganrendelSben,
csaladsegitében, illetve internetes vagy telefonos lelkisegély-szolgalatok j6hetnek még széba.
Egyértelmd tehat, hogy az abortuszra jelentkezé anyak nem szamithatnak automatikusan
tanacsadasra.

Mig néhany eurdpai orszag kotelezi az anyakat, hogy tanacsadasra jarjanak, és csak bizonyos
hosszUsagu varakozasi id6 utan végzik el a terhességmegszakitast naluk, addig hazankban a
16 év felettiek indoklas és szll6i beleegyezés nélkll feklidhetnek a n6gyogyasz székbe, ahol
mar visszafordithatatlanok a térténések.

Egyik ut sem kénnyu

Egy ilyen dontés esetében egyik Ut sem lesz kdnnyl — mondja a pszicholégus — mindkét
valasztads nehéz a maga médjan, ezért azt kell megtalalni, hogy az anyanak az adott helyzetben
mi a legjobb megoldas.

Talan az els6 kérdés, ami felmer(l, hogy hogyan gondolkodik errél az anya: van, aki
személyként gondol a magzatra onnantol kezdve, hogy megfogant. Neki egész mast fog
jelenteni ez a déntés, mint annak, aki csak a szliletése utan gondol a gyerekre emberként.
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A két véglet kdzott is sok nézbpont elfér: van, aki a magzat idegrendszerének kialakulasatol
kezdve tekinti 6nall6 életnek a méhben fejl6d6 gyereket. Ez tehat teljesen gondolkodasmaodbeli
kllénbség, amit sokszor nem is fogalmazunk meg magunknak — magyarazza Réka. Ezt végig
kell ilyenkor gondolni, mert mas lehet a dontés ettdl figgben, és erre nincs ,kivilrdl
beszerezhet6" objektiv valasz.

Volt idd, hogy tilos volt a fogamzasgatlas, mert az megakadalyozza egy ember vilagra j6ttét, a
torténelem soran

viszont volt olyan is, hogy 3 éves koraig nem adtak nevet egy gyereknek, mert nem nagyon
gondoltak ra emberként, mivel nagy volt az esélye, hogy meghal jarvanyok vagy egyéb okok
miatt. Manapsag nagyjabdl a fogantatas és a szlletés pillanata kéz6tt van az a pont, amikor
emberkeént tekintink egy megfogant magzatra. Ennek a meghatédrozasa a legelsé kérdés, amit
jO letisztdzni a dontés el6tt — fejti ki a szakember.

Minden eset egyedi, a terhességmegszakitasrél valdé déntést rengeteg tényezé befolyasolja.
Egyik legjelentésebb a parkapcsolat minésége, amelyben a terhesség fogant. Amennyiben egy
stabil parkapcsolatban adddik ilyen helyzet, egyértelm(ien az apanak jut a legnagyobb szerep
abban, hogy mind a déntésben, mint a tovabbiakban segitséget nyujtson.

Ha segiteni akarunk, kulcsszo a nyitottsag

A legfontosabb, hogy mindkét fél nyitottsaggal kezelje a helyzetet — hangsulyozza a
pszicholdgus. A ddntés, barmelyik legyen is az végil, legnagyobb mértékben az anyat érinti,
ezért fontos, hogy ne a kérnyezete nyilt, vagy ki nem mondott elvarasanak probaljon megfelelni.
Nagyon sok esetben a n6k batrabban megtartanak a gyereket, ha tudnak, hogy a parjuk aktivan
részt vallal majd a gyereknevelésben.
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Nyilvanvald, hogy a bioldgiai és szellemi érés nem egyszerre térténik, ez a klilénbség pedig
nehéz helyzeteket produkal, ha példaul egy 16 éves lany esik nem tervezetten teherbe.

Romanidban 16 év félott nem kell szUI6i beleegyezés az abortusz elvégzéséhez. Adddik a
kérdés: hogyan képes egy tizenéves fiatal felel6s dontést hozni ilyen esetben? Mire és kire
szamithat?
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Atrendezi a parkapcso

Egy ilyen ddéntés meghozatala midenre kihat: a parkapcsolatra, munkara, gyerekekhez valo
viszonyulasra, de mindenkire masképp.

A csaladban vagy a kapcsolatban mindenképp krizishelyzetet okoz egy abortusz.
Megmozgatja a fajé pontokat, a kapcsolat feldolgozatlan problémait, és egymas vadolasat,
felel6sségre vonasat idézheti elé.

Egy felvallalt és kdzdsen atdolgozott krizis azonban elébbre is vihet, lehet épité jellegld. Ha a
par egyutt tud ezzel szembenézni, akkor elképzelhetd, hogy még mélyebb és erésebb
kapcsolatuk lesz utana.

Ez is lehet gyasz

Az abortusz utani lelkidllapotra déntéen hat, hogy mit jelent az anya szamara a terhesség
megszakitasa: egy biolégiai folyamat megvaltoztatasat vagy egy személy megélését. Ez utébbi
esetben gyaszfolyamat indul be, de mivel nem egy kuilsé tényez§ okozta tragédiat kell
elfogadni, hanem az anya sajat dontésének, vagy egy ranehezedé kényszerhelyzetnek a
kévetkezményét, ez a gyaszfolyamat bonyolultabbé valik.
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A veszteség mellett plusz terhet rohatnak az anyakra a parkapcsolati és tarsadalmi
kéralmeények, ha ezeknek kényszerit6 erejik volt a dontésben, ezekkel valamilyen médon mind
meg kell birkézni.

Ami j6 hir, hogy el lehet jutni odaig, hogy az abortusz emléke ne legyen felkavaré, ne
legyen fajd, ha valami kapcsan elékerul.

Nyom nélkdl megszabadulni az élmeényt6l nem lehet, de nem is felttélendl szikséges: sokszor
éppen a nehéz tapasztalatok azok, amelyek bélcsebbé, elfogaddbba teszik az embert.

Dobozba zarni, vagy feldolgozni

A fajdalmas élményeket kdvetden jellemzben két megoldas kbzul valaszthatunk. Az egyik,
amelyik latszélag kénnyebbnek tlinik, az az élmények ,bedobozolasa”. llyenkor a fajé dolgokat
mintha egy j6l lezart dobozba pakolnank, és elrejtenénk a szekrény mélyére, nem beszélink
rola, nem foglalkozunk vele és igyekszink ugy tenni, mintha nem is létezne. Ez a latszdlag
gyors, kénnyld megoldas.

Megvan viszont a kockazata, hogy késébb egy masik trauma vagy krizis felszinre hozza a
régi problémat. Emellett a rossz élmények elzérasa
ahhoz vezet, hogy az élet mas terlletein is rugalmatlanabba valik a gondolkodasmédunk, mivel
mindent megteszink, hogy a fajé pontokat, témakat elkeruljik, ne kelljen vellk foglalkozni, ne
kellien a mélyére asni a problémaknak.

A nehezebb és hosszabb Ut pedig az, ha végiggondoljuk a térténéseket, elfogadjuk, hogy mar
ez is része az életiinkek. Ha sem feldolgozni, sem ,bedobozolni" nem sikerll egy abortuszt, azt
kiilénb6z8 pszichés tlinetek jelezhetik, személyfliggd, hogy szorongas, alvasprobléma,
nyugtalansag, ingerlékenység, vagy mas tinet jelentkezik.

Ki mondja meg, hogy mit gondoljunk?

Az abortuszrél vallott nézeteinket nem tudatosan alakitjuk, egy ideig legalabbis. Sokkal inkabb
Osszeszedegetjik a kérnyezetlink elejtett megjegyzéseit, viszonyulasat — tudjuk meg a
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szakembertdl.

Ha valaki tagja egy olyan k6zésségnek, amelyik egy hatarozottan felvallalt alldspontot képvisel
ezlgyben, akkor nagy az esély arra, hogy az egyén automatikusan csatlakozik ehhez a
vélekedéshez. Ez a k6zdsség lehet csalad, vallasi csoportosulas vagy tagabb kdrnyezet is.

Legtébb esetben azonban nem is kell nyiltan beszélntink errdl, elejtett mondatokkal,
véleményformalassal mar befolyasoljuk egymas értékrendjét. Ez a csaladban kezdddik a
leghamarabb, ha példaul a hirekben el6kerll az abortusz témaja, a gyerek a szllei reakcidjat,
megjegyzéseit észleli, ha nyilt tarsalgas és érvelés nem is hangzik el.

Szerencsére ez a nem tudatosan kialakitott attit(id formalhato, ha az ember id6rél idére
végiggondolja és mérlegre teszi az értékrendjét.

Miért tabu?

Az itélkezéstdl valo félelem hozzajarul ahhoz, hogy tabuként kezeljik az abortuszt. Mivel
kényes kérdés, nehéz nyiltan véleményt formalni réla. A pszicholdgus szerint elssorban a
széls@séges allaspontot képvisel§ személyek, csoportok azok, akik szamara nem tabu ez a
téma, harsogva, ériasplakatokon képesek hirdetni igaznak, helyesnek hitt véleménylket.
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zabadSagkorlatozasnak tekintheto-e, ha torveny tiltjiaa
magzatelhajtast?

Ha valamit térveény ir el§, akkor az a kényszerddntés fele fog terelni, ilyen értelemben
korlatozhatja a nék, csaladok szabadsagat egy orszag kormanya.

Természetesen lehet a gyerek jogait szem elétt tartva, az élet védelmében tiltani az abortuszt,
de kdvetkezmeényei is vannak, ha valaki ugy szil meg egy gyereket, hogy azt nem akarja.

Amikor még Romanidban is tilos volt a terhességmegszakitas, lehetett hallani olyan
gyerekekr6l, akiket Decretel-nek neveztek el a tiltd dekrétum utan. Elhinni is nehéz, de ha
tértént ilyen, ez mindennél szemléletesebb példa arra, hogy milyen mértékben csapddhat le egy
kényszerbdl sziilt gyerekre az anya elutasitasa, haragja — meséli Sajgd Réka.

Pozitiv és érthet6 gondolat az, hogy ha egy gyerek megfogant, akkor szlilethessen is meg, de
ehhez elssorban segitségre, nem pedig tiltasra, kényszerre van szikseég.

A témahoz kapcsolodik az 6rokbeadas kérdése is
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Egy mar megszuletett gyerekrél lemondani bizonyos szempontbdl nagyobb veszteség, de az
ide vezetd okok nagyon hasonl6ak az abortuszhoz vezet6khéz, a kulénbség javarészt abban
all, hogy az anya ugy gondolja, megadja az esélyt a gyerekének az életre, de felnevelni mar
nem tudja, sok esetben azért, mert nem kap megfelel6 tamogatast a csaladjatol, kérnyezetétdl.

llyenkor a gyerek érdekét szolgélja, ha van egy hatarozott, felvallalt déntés, mert ha a szil6
hivatalosan lemond a gyerekrél, akkor kerllhet a legkénnyebben és leghamarabb érékbefogadd
szulékhoz.

A varandossag és a szulés nyoman tapasztalhat6 ragaszkodast, gondoskodast 6szténzé
hormonalis hatasok azonban ilyen esetben megnehezihetik a gyerektél valé megvalast.
Sokszor hallani olyan esetekrdl, hogy az anya, aki tervezte érokbe adni a gyermekét, meggond
olja magat,

miutan megszullte és a kezében tartotta a csecsemdt.

Erzelmi koldokzsinor

Altalaban a terhesség 22-24-ik hete el6tt végeznek abortuszt, de ez a hatar valtozik az
orszagok térvénykezésétdl fliggéen, bioldgiailag innentdl kezdve tekintik 6nallé életnek a
magzatot. Hogy van-e ilyen hatar érzelmi szempontbél, azt nagyon nehéz megmondani.

Azt tudjuk, hogy a gyerek és az anya kozti érzelmi kdétédés mar a terhesség alatt elkezdédhet,
de ennek a kezdetét nem lehet pontosan meghatarozni. A szakemberek altalaban az
idegrendszer kialakulaséat veszik tampontnak, amikor a magzat mar képes ingereket fogadni a
kilvilagbdl, de a tudomany mai allasa szerint nem tudjuk megallapitani, hogy mikortdl kezdenek
érzések kialakulni a méhen bellili élet soran.

Belefér még egy gyerek?

Osszegezve az eddig targyalt tényezéket, a nék eréforrasai és teherbirdsa hatarozza meg,
hogy hogyan déntenek a megfogant gyermekeikrdl. A sajat fizikai és lelki allapotuk, a kapcsolat
€s a csalad teherbirasa is befolyasolja a déntés kimenetelét, de ide tartozik még a j6vEérdl
alkotott kép, a jovébeli tervek rugalmassaga is.

Valaszt kell talalni arra a kérdésre, hogy mennyire fér bele az illetd né életébe adott pillanatban
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a gyereknevelés, hattérbe tudja-e helyezni ideiglenesen a munkat, karriert, és ha igen, lesz-e
anyagi forrasa, hogy fenntartsa magat és a gyereket? Nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt sem,
hogy a gyerekvallalas atalakitja a n6k testét. Ezt is el kell tudni fogadni, felkésziilni a
valtozasokra.

Nagy a nyomas

Manapsag pedig kilénésen nagy a médidbdl aramld ilyen jellegd nyomas a nékén, mert azt
sugallja, hogy csak tokéletes testben lehet j6I élni, minden mas vallalhatatlan.

Réka elmondasa szerint nagyon ritka, hogy valaki szakszer( segitséget kérjen abortusz utan.
Abortusz elétt pedig mondhatni soha.

Ahhoz, hogy ez valtozzon, ugy gondolja, elérhetébbé kellene tenni a pszicholégusokat, j6 lenne,
ha lenne egyszer(ien elérhetd, ingyenes lelkigondozas, akar kézkérhazakban, akar fliggetlen
intézményként. Emellett az is jellemzé, hogy az emberek elzarkdznak a segitségkéréstdl, még
mindig ott tartunk, hogy szégyen pszicholéogushoz jarni.

Nincs univerzalis helyesség

Az ilyen nehéz kérdésekrdl, mint az abortusz témajarél vald beszélgetés sordn az a probléma,
hogy nem azt kérdezziik egymastol, hogy te hogy tartanad helyesnek a sajat életedben, hanem
csak azt: hogy helyes? Mintha dénthetnénk a masik ember helyett.

Univerzalis megoldast akarunk talalni személyre szabott problémakra, holott ez lehetetlen, mert
mindenkinek személyre szabott segitségre van szilksége. Az viszont minden esetben igaz,
hogy fel kell allitani egy hierarchiat, sorba kell rendezni az értékeket és szempontokat ahhoz,
hogy egy olyan déntést tudjunk hozni, amivel egytt lehet élni.

A n6k merjenek gondolkodni és beszélni réla, merjék meghatarozni a vagyaikat, és merjenek
segitséget kérni hozza, hogy minél kevesebb kényszerddntés szilessen. Mert kllsé
szemléléként megmondani, hogy kinek, mikor mi lesz a legjobb, lehetetlen, megprébalni pedig
karos.
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