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Visszatért Afrikaba az udvarhelyi fotés-filmes Jézsa Levente, aki tavaly az | have a brick in
Kenya elnevezési
projekt keretében utazott Rusinga szigetére. Az akkori latogatasrél dokumentumfilm készllt,
amely egyben Levente diplomamunkaja is volt.

Idén még nagyobb faba vagta a fejszéjét, baratjaval, Mézes Tamassal egyitt megmaszta
Afrika legmagasabb hegyét, az 5895 méter magas Kilimandzsarot.

Leventét a felkészilésr6l, az élményeirdl és az ott végzett munkajarol kérdeztiik.

Tavaly mar voltal Kenyaban, mi késztetett arra, hogy visszatérj?

Akkor egy szervezet altal mentem, hogy segitsiink egy ott m(ikédé maganiskolat. Ez a
szervezet 2010 6ta minden évben megszervez egy ilyen utat az iskola tamogatéinak.



http://www.kenya.ce-romania.com/
http://www.kenya.ce-romania.com/
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Az elmult év végén sziiletett meg a terv, hogy az idei utazasnak része legyen a Kilimandzsaré
meghdditasa,
engem pedig vonzott, hogy ilyesmiben kiprébaljam magam.

A csapat az | have a brick in Kenya projekt mikddtetdibdl és tAmogatéibdl allt 6ssze, 18-an
voltunk 8sszesen Erdélybdl és Magyarorszagrél. Szerettem volna, ha velem van a felkészulés
€s az ottani munka soran egy barat, igy kertlt képbe M6zes Tamas, akivel egyltt terveztik a
projektet, aminek az eredményét hamarosan egy YouTube csatornan lehet megtekinteni.

{youtube}jghHFjvgpDw{/youtube}

A szervezet tagjai egybként éves latogatasaik alkalmaval igyekeznek mindig valamit
megvaldsitani az anyagi tamogatason kivdl. Idén példaul fakat Gltettek, napelemeket
telepitettek.

Mennyi idé6t tartott az idei latogatas?

Kdzel harom hetet voltunk ott, oktéber 10-t6l 28-ig. Tavaly csak tiz napot toltéttlink ott, és ez
oriasi felel6sség volt szamomra, hogy ennyi id§ alatt 6ssze kellett hozni egy dokumentumfilmet
anélkdl, hogy lett volna id6m helyszinelni, megismerni a kdrnyezetet.

A munka miatt nem volt id6m élvezni az ottlétet, ez volt az egyik ok, amiért vissza akartam
menni, a masik pedig a hegymaszas. A tavaly kiprébaltam magam a dokumentumfilm
vilagaban, idén egy kicsit lazabb, személyesebb dologban gondolkodtunk.

Az 6tlet onnan j6tt, hogy indulés el6tt alig talaltunk igényes, napjainkban készult filmes anyagot
az interneten, vagy élménybeszamoldkat, amik segitettek volna felkészulni.

Ezért elterveztik, hogy létrehozunk a YouTube-on egy utazassal kapcsolatos csatornat, melyen
a sajat tapasztalataink és érzéseink szerint probaljuk majd bemutatni azt, ami ott vart rank,
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mindezt Ugy, hogy szakmailag is megprobéljunk egy mindséget hozni.

Hogy lehet felkésziilni egy ilyen utra?

Az interneten mindenhol azt irjak, hogy a Kilimandzsaré a vilag legmagasabb sétalhaté hegye.
Ez szerintem hatalmas megtévesztés. Az ember azt gondolna, hogy milyen j6 kézel 6 ezer
méterre felsétalni. De azt nem nagyon emlitik, hogy a magassagtoél ugyanugy hegyi betegséged
lehet, és kicsit jobban szenvedsz, mint egy sima séta k6zben.

A mi trank 6 napot tartott, ami fizikailag nem annyira megterheld, naponta 10-15 kilométert
gyalogoltunk, de kellett a felkészUlés erre is.

En a nyaron rengeteget jartam futni, bringazni. Volt egy kit(izott célom, mégpedig az, hogy
indulas el6tt le tudjak futni egy félmaratoni tavot.
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A hegymaszas nem csak arrol szél, hogy utolsé nap felmegyilink a cslicsra. Az egész egy
nagy megproébaltatas.

Mindenkivel sz6t kell értened, el kell viselni, hogy kérulétted még ott van 17 ember, teljesen
kilepsz a komfortzénadbdl, nincs egy zuhanyzd, minden reggel koran kelsz, rengeteget
gyalogolsz hegyre, kényelmetlendl alszol. Ez mind hozz4 tartozik a felkészlléshez.

De ahhoz, hogy valaki feljusson a csucsra, nem j6 fizikai kondicié kell, hanem motivacié. Ha
fejpen nem vagy ott, és nincs egy cél, ami felvigyen a hegyre, akkor biztos, hogy utolsé nap
vissza fogsz fordulni.

Hogy zajlik a csucstamadas?

Egy nappal a csucstdmadas el6tt felmentlink az utolsé taborig, ez kérllbelll 4600 méter
magasan van, délutanra értiink oda, ebédeltiink, és utana mindenki lefektidt aludni, mert éjjel
12-kor indultunk tovabb, hogy hajnalra érjink fel a csucsra.
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Azon a szinten mar nagyon hideg volt, minusz fokok voltak, és az a kevés ember, aki addig jol
birta, azokban is el6j6tt a magaslati betegség valamilyen jele.

En és Tamas az utolsé napig nagyon jol, szinte tiinetmentesen haladtunk elére, j6! viseltik az
akklimatizaciét, a csucstamadas éjszakaja viszont mindketténk szamara maga volt a pokol.

Azéta is nehéz elmesélniink, atadnunk azt az érzést, amivel ott talalkoztunk. igy
visszatekintve egy alomnak tlinik az az éjszaka, vannak pillanatok, amelyekre nem is
emlékszlnk tisztan.

Az elején egy panikszer( érzés fogott el, majd hatalmas légszomj gy6tért. Koncentralnom kellett
a légzésemre, ami a 7 6ras séta soran végig kdvetett. Furcsa érzés volt ennyi idén keresztll
mondogatni magamban: ,mélylevegd....kienged...".

Ezt kdvették a hallucinacidk és a képzelgések, a végén a szédlilés és hanyinger is. Nehezlnkre
esett a lépés, nem azert, mert el voltunk faradva, hanem mert az oxigénhiany miatt nem tudtunk
parancsolni a testiinknek.
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