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Folytatodott a gasztrollkodas: tudtam, hogy most valami extrat kell nydjtanom, ezért ravettem
magam, hogy berobbantom a sit6t. A torta és a siltcsirke kézoétt vacilldltam, de mivel az éreg
Gal

azt mondta, a csirke tul egyszerd, a tortat pedig nagyon el fogom cseszni, az altala sokszor
elkészitett

muszakara esett a valasztas

Nem occsé a mulaccsag

Ufo kisért el az eheti tindérkedésre, a bevasarlas utdn meg is kérdezte, hogy ,megnézted,
mihez kell a legtébb 6sszetevd és azt valasztottad?". Sajnos a pasiknak és a konyhat el6szér
laté szakacs-padavanoknak sz6l6 kdnyv sem irt err6l a kulénlegességrdl, ugyhogy felcsaptam
az internetet egy j6 kis receptért.
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O és az unokadcsém fogadott — amig Ufét odadiltettem jatszani a két éves kisfitval, addig én
elugrottam paradicsomeért, hiszen bar azt hittem, annyit néztem egész délelbtt a recepteket,
hogy semmit nem felejtek majd el, ez mégis kimaradt a listar6l. Gondoltam, meglepem a

kisembert egy tasak pufival, ugyhogy miutan atadtam neki, 6 at is keresztelte Ufot Pufi
bacsinak.
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Megkerlt a tuti recept, amelyben még videé is segitett elkésziteni a gérég specialitast,
raadasul egy igazi celeb, Férdds Zé maga instrualt , tudtan kival.

La grande muszaka recept:

A raguval kezdlnk: egy labasban olajat hevitlink, amin megparolunk egy fej finomra vagott
vordshagymat. Radobjuk a 2 gerezd finomra vagott fokhagymat, tekeriink rajta egyet és j6het a
hus. Ezt is j6l 6sszeforgatjuk €s hagyjuk egy kicsit lepirulni, majd a fliszerezés kdvetkezik. Ha
minden flszer belekerllt, 2 paradicsomot a reszeld finom oldalan lereszeliink, majd az egészet
hozzaadjuk a készll6 raguhoz. Feldntjik a borral és kb. 40 perc alatt készre f6zzik.
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A padlizsanokbdl vékony szeleteket vagunk és egy sutépapirral bélelt tepsire helyezzik 6ket. A
fellletUket bekenijik olivaolajjal, megs6zzuk és bedobjuk a sttébe 20 percre, 200 fokra.

Amig a padlizsan siil, elkészitjik a besamel martast: egy labosban megolvasztjuk a vajat,
raszorjuk a lisztet, 6sszekeverve hevitjik kicsit, de nem hagyjuk, hogy megbarnuljon.
Fokozatosan, kis részletekben hozzakeverjik a tejet €s minden alkalommal csomomentesre
keverjik. Végul alaposan kiforraljuk és séval, fehérborssal és friss szerecsendidval izesitjik.

Ha elkésziilt a ragu és a besamel, a padlizsanok pedig megsultek, akkor j6het az étel
Osszerakasa. Egy héallo talat kikenlnk olivaolajjal és elkezdjik 6sszedllitani a rétegeket:
padlizsan, ragu, egy kevés besamel. Ezt még kétszer megismételjik, az utols6 réteg besamelt
jO vastagra hagyva. A tetejét még megszoérhatjuk egy kevés zsemlemorzsaval, majd mehet be a
sutébe 180 fokra, 20-25 percre.

Kétény, sapka fel €s indult is a gasztrotura! Kezdésnek széltam a névéremnek, hogy adjon
valami nagy vagodeszkat, mert az eddigi tapasztalataim szerint nincs az a vagodeszka,
amelyr6l ne potyognanak le a hagymacafatok. Erre egy akkorat kaptam, hogy ha lett volna négy
laba, egy haromfds csalad lazan megebédelhetett volna rajta. R4joéttem, sokkal jobb mas
konyhajaban f6zni ,
hiszen sem otthon, sem masnal nem tudom, hol vannak a hasznaland6 edények, de utébbinal
legalabb van, aki elmondija.
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A j6 6reg besamelnek is nekildttam, de amikor a liszt és a vaj elkezdett sargasodni, rendesen
bestresszeltem, nehogy barna legyen és nyakon is 6ntéttem egy adag tejjel. Mondtam Ufonak,
hogy még egy kicsit {6z6m, azt mondta, ne egy kicsit, legalabb varjam meg, hogy f6jén. Mar-m
ar puliszkasan rotyogott a martas

. A f6 hibam az volt, hogy

5/9


/szines/eletmod/27355-fozolecke-pasiknak-2-resz-ha-zsir-lennek-itt-lennek
/szines/eletmod/27293-fozolecke-pasiknak-1-resz-ez-bugyborekol-normalis
/szines/eletmod/27293-fozolecke-pasiknak-1-resz-ez-bugyborekol-normalis

Fézélecke pasiknak 3. rész: Megetettem egy csaladot!
2017. februér 22. szerda, 14:34

sokkal nagyobb labasban kellett volna készitenem
, hiszen tudtam, hogy nyolc deci tejjel kell felénteni, igy elkerilhetetlen volt, hogy
O0sszebesamelezzem a névérem kalyhajat.

Készllt szépen minden, én is elkészlltem teljesen a kalyha koérlli izzadasban, legkézelebb, ha
ilyen miveletre adom a fejem, félmezteleniil készitem el a muszakat.

Ufé kbzben még parszor bort loccsintott a ragura, bocsanatot kért, hogy ennyire is belenyult,
szerintem azért csinalta, hogy belekeriiljon a szévegbe. ,,Ez mas lesz" — valaszoltam neki
mindig, amikor figyelmeztetett, hogy a csavoé a videdban sokkal valamilyenebb.
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Az illata isteni lett, az ize is okés volt, mindenki agyondicsérte, nem tudom, csak a

megnyugtatdsom kedvéért-e. Tény, ami tény, elfogyott az 6sszes muszaka, még a
keramiatalat is kimartottak

, de a valésaghoz hozzatartozik, hogy egy terhes né is Ult az asztalnal.
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Amire fel kell hivnom a figyelmeteket, hogy az elkészités 2 éra k6kemény munkat igényel,
plane, ha az ember Ggy ra van feszllve, mint én voltam. Egy pici utanasézast kért a kaja,
persze csak azért, mert tul gondoskodd voltam ahhoz, hogy els6zzam valakinek a vacsorajat.

Mosatlan szempontjabdl is ez bizonyult a legkeményebb projektnek, hiszen egy tepsi, egy
keramiatal, két fazék, két vagodeszka, egy masik tal, harom kés, két fakanal, egy kanal, egy
kiskanal és egy reszeld banta, hogy Ujra konyhaba kertltem.

8/9



Féz6lecke pasiknak 3. rész: Megetettem egy csaladot!
2017. februér 22. szerda, 14:34

Blad ;)i lejllv, ?mmama&mapptmélo K

9/9



