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Elkezdddétt a béjt, ugyhogy félve keresgéltem a receptek k6zétt, nehogy kisértésbe ejtsek
valakit egy nagy sultkacsaval.

Sok gasztroldalt atnyalazva két tradicionalis hushagyo keddi ételt talaltam, a fankot, illetve
a kaszinétojast, de mivel édesanyamék mindig 6vaintettek a szerencsejatékoktél, az el6bbit
valasztottam, mar amagy is rég vagytam ra, hogy ramarkoljak egy sodréfara.

Ehhez nem vagyok elég fanki

Csupan harom valamireval6 kajat sikertlt eddig 6sszeraknom, féltem kicsit a dagasztastal,
ugyhogy megkerestem a legegyszer(bb fankreceptet, a francia beignetét, amelyhez nem kell
dagasztani a tésztéat.
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http://streetkitchen.hu/2015/02/19/ennel_egyszerubb_fankrecept_nem_letezik
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Elhataroztam ezeket én elnevezem fankénak, mert népiesen pankonak hivjak a fankot és
akarkivel beszélgettem a folyamat kdzben, mindenki masnak nevezte. Megtérténtek az elsé
lepések, elkészilt a massza, jOhetett a kelesztés, mivel még a sitének is tul nagy falat volt a
tal, amiben hevert, spéci modszerrel alakitottam ki a meleg helyet a lakasban.
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Attila nagyon parazott az olajtdl, de megnyugtatok mindenkit, senkinek sem lett baja a sités
kdzben, csak a néhany miccsbarnara készitett fanké jelezte, hogy azért hagy némi kivetnivalét
hagy maga utan a siit6-f6z6 tudomanyom.
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Férfiként elég kevés szint ismer az ember, de merem tanacsolni, hogy inkabb so6tét
narancssargan

(biztosan, ennek is van valami csodalatos neve)

szedjlik a fankokat

, mint megvarjuk a miccsbarnara pirulasukat.

La grande rumos karamell szész

« 20 dkg cukor

* 3 ek vaj

* 80 ml viz

* 60 ml rum

* csipet s6

» 60 ml tejszin
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A cukrot kis labosba tesszlk és felolvasztjuk. Kézepesen alacsony langon addig hevitjik, amig
vilagos borostyan szine lesz. Hozzaadjuk a hideg vajat, vizet, rumot és egy csipet so6t és
kézepesen alacsony langon Ujra addig hevitjik, amig a cukor teljesen felolvad és homogén
Ontetet kapunk. Hozzakeverjuk a tejszint, felforraljuk, majd levesszik a tlzrél és hagyjuk
langyosra hdini.

Johetett hat a rumos martas, megint bejottek a képbe a szinek, a karamell borostyanszin(ire
vald hevitéseét ajanljak,ugyhogy én itt is elévettem a mar jol ismert baratomat, a barnat. Tanulva
régi hibaimbdol (amikor mar ég oda valami és te még méregeted az adagokat) most elére
kimértem csészékbe az dsszetevioket.

Elkészllt a martds, amire mar nem voltam olyan blszke, mint a fankéimra, hiszen vagy a viz
vagy a rum egy kicsit feljott a tetejére, de ennek ellenére is nagyon finom volt. Ebben a
szdszban martogatva a fankdt, még a porcukrot is elhagyhatjuk rola.
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itakaritok, igerem?
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Anyu, ne aggod],

Nem szeretem kiléndsebben az édeset, de azért én is bepusziltam pérat, és elhataroztam,
hogy a narancssargallé fankokat atviszem a két éves unokadcsémnek. Ezzel csak az volt a baj,
hogy a mar igy is kaoszban &ll6 konyhat még megbolonditottam az asztalra hegyekbe kidntott
porcukorral. llyen az, amikor valaki egy vékonyszaju tivegbe probal aténteni a porcukorbal,
hogy tudja széllitani azt.
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