Féz6lecke pasiknak 7. rész: Hogy lehet igy diétazni?
2017. marcius 22. szerda, 14:02

Mar masodszor j6tt el a tavasz idén, és gyorsan kapva az alkalmon, gondoltam valami kertet
kellene igénybe venni és j6l 6sszeszenezni egy grillsitét. Mivel a témbhaz el6tt mégsem
akartam nekiallni a sttésnek, a n6véremékhez kérezkedtem Ujra és magammal vittem az éreg
Gal t
is kukta gyanant, hatha a mas konyhajaban mar nagyobb teret hagy nekem, mint a mult héten.
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Mivel mindenben partnerek voltunk a faterral a bevasarlason kivl, igy nana, hogy az okozta a
legnagyobb gondot. Révidkarajt kellett volna vasarolnom a saslikhoz, és csak az zletben
jottem ra, hogy még mindig nem vagyok otthon a hentesaru részlegen.
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Amikor kértem a hust, az elarusitond furcsan nézett meg, és megkérdezte: ,Hosszuhust?". Nem
akartam vele vitdba keveredni, igyhogy azt mondtam, jé lesz, egyébként is a lelkemre kotbtte
apum, hogy nem kell mindig ragaszkodni a recepthez. Ebbdl 70 dekat 10 lejért vasaroltam.

A gombas gybényoériséghez, aminek kinéztem a receptjét, spenét és habtejszin is kellett.
Soégorom utanam jott a bevasarlokézpont elé, miutan végeztem és félve mutattam fel neki a
tejszines dobozt: ,Habtejszin kell hozza, ez szerinted az?". Kiderilt, hogy beletrafaltam. 2 lej 50
baniba kerilt. Spenétb6l 100 grammot minddssze 50 baniért szereztem be.

A nyolc darab gombahoz tizenhat szelet bacon-re volt még sziikség, ez szinte 15 lejbe ker(lt,
fustélt sajtra, ami 7 lej volt, illetve flszerekre: séra, borsra és szerecsendiéra, amelyek
mindenikével rendelkeztem. Egy kicsi olaj is kellett a spenét megfonnyasztasahoz, de ezt a
névérem dobta be a kézbsbe.

A cigadnypecsenyéhez, amit ezutan saslinak fogok becézni, hiszen mindenhol igy taléltam ra,
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paprikara, véréshagymara, paradicsomra és flistdlt szalonnara volt szilkség, ezek is
megtalalhatéak minden rendes haztartasban, csak némi grillfliszert kellett vasarolnom, hogy
azzal pacoljam be a hust.

Le grande sasli recept:

A hust felkockazzuk, majd befliszerezzlk. Picit allni hagyjuk.

A tébbi hozzavalét is feldaraboljuk, és a nyarsra huzzuk egymas utan. A sorrend mindegy. Majd
grillen készre sitjik.

Le grande fiistélt sajtos grillezett gomba recept:

A gombakat megpucoljuk és félretesszik. A spenétot kevés olajon megfonnyasztjuk, majd
lecsepegtetjik, kinyomkodjuk és 6sszevagjuk.
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A spenéthoz reszeljik a fustolt sajtot, hozzaadjuk a fliszereket. Feldntjik tejszinnel, és annyi
zsemlemorzsat kevertnk hozza, hogy a massza toltelék strdseégu legyen.

Kereszt alakban lefektetlink egy-egy bacont. A talalkozasi pontjukhoz tesziink egy gombat,
megtoéltjik, majd baconnel bebugyolaljuk.

Forrd grillen készre sutjuk.

Megérkezve a névéremékhez hatalmas kdosz fogadott a konyhaban, Jére Zsolt divatfotdés sem
segitett a helyzeten, ezért a n6k inkébb sétalni mentek, én, az 6reg Gal, sbgorom, az
unokadcsém és Jére pedig slrdgtliink a konyhaban és folyton egymasba Utkéztink. Mivel
bel6lem haziasszony lett, sbgorom inkdbb a férfias feladatokat latta el, el6készitette a grillstt6t
és to6lt6tt nekiink mindenfélét.

Oreg spendt nem vén spenot

Persze, szerettem volna mindent egyedil csinalni, be kellett lathom, hogy igy s6tétedés el6tt
semmiképpen nem tudnank elkezdeni a siutést, igy az egyszer(ibb feladatot, a sasli
OsszetevBinek felkockazasat és befliszerezését az déreg Galra biztam, ameddig én a nekilattam
a megterhelébb feladatok elvégzésének.
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ell-e verni:

— kérdezte apum a habtejszinre, miutan az apritott, fonnyasztott spen6thoz hozzareszeltem a
fUstolt sajtot. ,Csongi, mit jelent, hogy agitati?" — orditottuk ki ségoromnak egyszerre, aki a tlizet
készitette eld, miutdn az éreggel elolvastuk a dobozon, hogy ezt kell vele csinalni.
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Kiderilt, hogy felrazni kell, amit én a tébbiek szerint nagyon szakszer(ien végeztem el. ,En mar
elfelejtettem, hogy kell" — mondta apum réhdgve.

A nagy késziilédésben a koretrél megfeledkeztiink, igy kenyérrel kellett beérniink, de
legalabb a s6zas, szokasomtdl eltér6en nem maradt el, bar kellett hozza, hogy apum tébbszor
is figyelmeztetett: ,flszerezted-e?".

Elkészlltek az 6sszetevlk, jdhetett a sltés, sérrel priccolgattam a tlizet és a torkomat a
kertben, mik6zben sdégorom kiorditott a melegbdl, hogy ,bldds". ,Bidds a segged” — kialtottam
vissza, eltanulva az utobbi hetekben az id6sebb generacioktdl. Apum mondta is, hogy csak
pillanatokkal el6ztem ennek elsitésében, vagyis a szajabdl vettem ki a sz6t.
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— mondta ségorom még késtolas el6tt, viszont utana valtozott a véleménye az inyencségrél. Azt
azért tovabbra is tartotta, hogy nem feltétlentl éri meg a nagy cécét, hiszen egy kis turoval is
zsenialis lesz

Aztan megegyeztiink, ha a csalddnak vagy a baratainak siit az ember, akkor valdéban le Iehet
rendezni ezt tardval, viszont ha csajnak akar imponalni, akkor batran nekifoghat a kilénleges
gombafejek elkészitéséhez.
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El6szér kapraztattam el anyukamat is, végre nem valogatta ki a neki izl falatokat, zsenialisnak
nevezte, majd megkérdezte: ,hat hogy lehet igy diétazni?". A névéreméktdl hazafelé tartva
apum is megjegyezte, ,na me nekiink diéta".
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A mosatlant illetoen

megint sikertlt felGimulnunk énmagunkat. Egy hatalmas, két kisebb vagdédeszka, két nagy, két
kisebb tal, egy serpenyd, két nagy kés, két fakanal, a grillsiité, harom sérdés és harom palinkas
pohar, hat kisebb kés, hat villa és nyolc tanyér nehezitette a névérem esti programjat, akitél inn
en is kérek elnézést

a plusz mosogatnival6ért.
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