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Zero waste — jelentése nulla hulladék, de jelenti még azt a vilagmozgalmat is, ami a tudatosan
szemetelBket gydjti 6ssze. Ki a tudatosan szemetel6?

Az, aki lépésrél-1épésre egyre kevesebb hulladékot termel, eljutva odaig, hogy egy id6 utan
atalakul a haztartasa, a bevasarlasi és utazasi szokasai, a konyhai, firdészobai kelléktara,
mindezt egy élhet6bb, természetesebb, z6ldebb életért egy z6ldebb bolygon.

Szamomra egyszer(ibb a jelentése: logika és felel6sségvallalas. Logikus az, hogy ha
O6sszedntjik a profin lenejlonozott napi négy kakis pelenkat, a halas vakuumféliat, a sérés
dobozt, a cideres Uiveget és a retek leveleit a penészes kenyérrel és az elhasznalt papuccsal,
azok nem lesznek kompatibilisek egymassal.
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Nem logikus az, hogy a z6ldszékelyek szabvanybenzinkltjainak 5 négyzetméteres pazsitjarél
szarmazé fuvet kisebb kukas zsakokba kell tenni, majd azt nagyobb kukazséakba, merthat
sulyos a nyers fli, egy zacsk6é nem elég. Pedig, ha flinyiras utan otthagynak, 4-5 napon belll
eltinne onnan magatodl, és nem égne ki a fi a nyari csucshé6mérsékletben sem.

A zero waste szerintem ott kezdédik, hogy logikusan belegondolsz, mi térténhet a felgydijtott
sajat szemeteddel (netan
az RDE csodat tesz, majd vele?) és amennyire csak lehetséges felel§sséget véllalsz a sajat
mocskodért.

A zero waste mozgalom nemzetkdzi éllovasa Bea Johnson, aki csaladjaval egy sokkal kisebb
lakasba koltozott. A kdltdzes soran débbentek ra, hogy mennyi félésleges cuccal vették kordl
magukat, a felgy(ijtétt dolgaik 80%-a volt hiabavalé.

A Johnson csalad elhatarozta, hogy Uj lakasukat nem engedik elarasztani fél6sleges dolgokkal,
és f6leg nem mocsokkal. Az altaluk megtett Iépések mar vilagszinten elterjedtek,
kilénféleképpen kibdvitve. A gondolat egyik leghitelesebb magyar képvisel6je Toth Andi , aki
eqy blogot is vezet

217


http://zero-hulladek.blogspot.ro
http://zero-hulladek.blogspot.ro
http://zero-hulladek.blogspot.ro

Eheztesd a kukat!
2017. &prilis 21. péntek, 11:46

a zéro-hulladék életmédrél és a
Haztartasom hulladék nélkil

Facebook csoportot is 6 adminisztralja.

O 30 javaslattal allt, el8, szerinte ,a 30 lépés, csak egy Utmutatd, barmelyik teriletet
kivalaszthatod magadnak, a sorrend sem szamit, ugy ahogy az sem, hogy az egyes pontokon
mennyi id§ elteltével |épsz tovabb. Akkor 1épj tovabb, ha az el6zd mar jél megy.

Az én haztartasomban is még béven van mit javitani, fejleszteni, és vannak olyan terlletek, ami
jelenleg ugy érzem, hogy sosem fogom tudni megvaldsitani a listabol".

Uzd ki a nejlonzacskot a haztartasodbol!

Helyette haszndlj, vaszon taskat, rongybdl vart, kisebb zsakokat, vigyél magaddal fédeles
dobozt (példaul ha piacra mész epret venni).
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Ha anj t

artos 5Ul5080ti

A PET palackokat nemcsak a szeméttermelés miatt nem szabad Gjrahasznalni, hanem az
egészséglnkre gyakorolt hatdsa okan sem. A bel6lik kioldodé vegyi anyagok és a lebontas
utdn megjelend mikroorganizmusok, lerakodé penészgombak is indokoljak ezt.

Téth Andi a Hygi kulacsot javasolja, én egyszer( liveget hasznalok, amit ki lehet f6zni.

Kerlild a gyorsétkezdéket! Ne rendelj hazhoz!
Andi 6sszedllitotta egy ropke gyorsbuifés étkezés soran 6sszegydilt, tdbbnyire mianyag, szemét
listajat:

* 2 eldobandé pohar

» 1 szivoszal
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http://bambio.hu/termekek/hygi-kulacs
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» 2 mldanyag kiskanal (illetve kever§ palcika)

* 1 mdanyag villa

* 1 papirdoboz

* 1 mlianyag bevonatu szendvics papir

* sok papirszalvéta

* 1 papir tanyéralatét

» 2 mlianyag doboz

Szerintem ilyen szempontbdl jél &llunk Székelyfdlddn, féként Udvarhelyen, ahol inkabb
menlznek az emberek, és utanuk minden elmoshato.

Felejtsd el a papirtori6ket!

Kezdetnek elég figyelni arra, hogy Ujrahasznositottat valassz (szinér6l messzirél megismered,
nem hoéfehér). De kdnnyedén lehet varratni textilkenddket, és tapasztalatom szerint ez a fajta
atallas nem annyira nehéz.

A kavét igazi csészébdl fogyaszd!

Nem érdemes ihlet6dni az amerikai filmekbdl, ahol mindenki egy mlianyagos papirpoharral
szaladgal reggelente, mert annak utélag is megvan az ara.

Jarj a helyi piacra!
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Andi figyelmeztetése: "Ha a bevasarlasaid nagy részét a piacon, hulladékok hazacipelése
nélkdl, szeretnéd intézni, akkor azt sokkal jobban meg kell elére tervezned, mint ha egy
nagyaruhazba mennél. Végig kell gondolnod: mit szeretnél vasarolni, ezekhez milyen
taroléedényre lesz szikséeged".

Kényelmesebb néi intimitas

NG6keént, anyaként probald ki az ujramoshato6 betéteket €s az intimkelyhet. Kismamaként az
Ujramoshatd pelenkat.

Lehetdségek, ahonnan ilyet rendelhetsz: hiphip.ro, cupemenstruale.ro , illetve a székelyfoldi
Trezy

Egyszerlisitsd a hazi tisztitészerek sorat!

Az ecet, a citromsav és a szdda Ujra felfedezhetd, bar nem mindig kényelmes és extrajé illatd,
de sok tisztitészer helyettesithetd vellk.

Készits hazi élelmiszereket!

Ajandékcsomagolashoz ne vasarolj nejlon, csillogé masnikat és festett papirt! Egy kis
kreativitdssal, az ajandékcsomagolas az Ujrahasznositas tdbbszérds lehetsége lehet.

Ennek vannak egyszerilbb valtozatai is: anydsommal mar évek 6ta ugyanazokat a csomagolé
szatyrokat és papirokat adjuk az ajandékozasnal. A csaladunk férfitagjainak ez sohasem tdnik
fel.

Komposztalj!

Komposztba kerlilhet ez is: apréra tort tojashéj, natur papir (ami nincs festve vagy fehéritve),
haj, kérém, toll, szér, névényevé allatok Uriléke, a didfa levelei, levagott fli, faforgacs.
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https://hiphip.ro/collections/absorbante-intime-lavabile
http://cupemenstruale.ro
http://www.trezy.ro/hu
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Osszességében szerintem nagyon fontos az, hogy a tudatos életméd és a hulladékcsdkkentés
ne 6nsanyargatasrol széljon

. En személy szerint parszor mar csinaltam hiilyét magambol azért, mert kdrnyezetbarat elveim
voltak. Ugy gondolom a zero waste életméd sem keriilhet a sajat életiink prioritasai elé.

Errél a tisztasagmaniasok gyogyitd mondata jut eszembe: ,nem a lakasodért vagy, hanem a
lakasod van érted". De ha a Féldunk annyira szemetes, hogy mar nem tud értiink lenni, akkor
ideje beiktatni par kukaéheztetd tanacsot az életiinkbe, egyénenként!
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https://www.youtube.com/watch?v=pF72px2R3Hg

