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Kétféle ember létezik a vilagon: aki nézi a szappanoperakat, és aki tagadja. Persze, ez enyhén
tulzés, de emelje fel a kezét az, aki még soha életében, egyet sem. Na ugye.

Nem kell ezért szégyenkezni, megvan ra a tudomanyos magyarazat, hogy miért ragasztanak
a képernyG elé ezek a gyakran tulzé, irrealis vagy akar életszerlinek t(ind filmsorozatok. Ezek
bizony a lelkiinknek kellenek. De err6l egy picit kés6bb, nézzlk el6sz6ér nagyon vazlatosan,
hogy mi is ez a mifaj val6jaban.

A szappanoperanak tényleg van kéze a szappanhoz, de a térténet még a televiziézas elétt
kezdddétt, a radios sorozatokkal, (mint példaul a Szabo csalad) amelyek féként a haztartasban
dolgozé, a nap nagy részében otthon tevékenykedd kdzéposztalybeli n6knek széltak, akiknek —
erthetd okokbdl — kifizet6dd volt tisztitoszereket reklamozni az epizédok kdzben.

Szoval innen ered a név.

A technika fejl6désével aztan a szappanoperak atkeriltek a televizidba, és nem csak
hétkdznapi élethelyzetek, hanem egy-egy szakma, (példaul orvosok) vagy tarsadalmi probléma
(rabszolgasag) is népszer(i sorozatok témaiva valtak. llyen értelemben a Star Trek is
besorolhat6 ebbe a kategériaba, még ha els6re nem is gondolnank igy.
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Gayer Zoltannak a Médiakutatén kdzzétett irasa szerint a televiziés sorozatok azért
népszerlek, mert ,életté valnak", minden résztél egy kis térténetet, vagy térténet darabkakat
kapunk. A sorozatokhoz valé viszonyuldsunk olyan, mint amikor a munkabol hazaérkezd
parunktol megkérdezzik: n,a mi volt ma a meléban? De nem vérjuk el téle, hogy egy lezarddo,
tanulsagos végkifejlettel rendelkezé nagyjatékfilmet ,vetitsen".

Ugyanez a tanulmany két csoportra osztja a sorozatokat. Az egyiket igy nevezi: egy nagy
mese sok kis mellékszallal

, @ masikat pedig

hatarozott végkifejlettel nem rendelkezé életmesének

hivja.

Az el6bbihez a f6ként Dél-Amerikdban gyartott, vagy ott jatszédé telenovellak tartoznak, ahol a
szerepl6k konfliktusa egy elérelathatd végkifejlet — legtébbszdr happy end - felé halad.
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A masik kategoriaban nincs ilyen megoldaseért kialté probléma, hanem a szerepl6k mindennapi
eletének eseményeit, fordulatait kdvetjik figyelemmel, anélkil, hogy tudnank, milyen
végkifejletbe torkollik az egész. Ide tartozik példaul a Baratok kézt vagy a Dallas.

Zagoni Balazs, a Filmtett.ro oldalan talalhaté &sszefoglaléjaban tébb sorozat-tipust, illetve
mufajt felsorakoztat, mint példaul karakterdramak vagy teleregények, de szoba kerilinek a heti-
illetve designer sorozatok, illetve franchise- és sitcom (szituaciés komédia)sorozatokrél is szét
ejt.

Ezek gyart6i komoly rendezéi, produceri munkaval és kildnb6z6 filmes trikkdkkel a hattérben
gondoskodnak arrél, hogy egyetlen részt se mulasszunk el megnézni.

Csoki, tévé ugyanaz

llyenkor tulajdonképpen keményen rajatszanak a pszicholégiai sziikségleteinkre, ugyanis
mindent, amit teszlink azért tesszik, mert igénylnk van ra, legyen sz6 csokievésrél, vagy
televiziozasrdl. Ertelemszer(ien sorozatokat is ezért néziink — magyarazza

Zsigmond Istvan

a Sapientia EMTE pszichologiaban jartas egyetemi oktatoja.

Az eqgyik alapvet6 emberi szlikséglet, hogy lassunk és figyelemmel kisérjink mas embereket.

Ugy is mondhatjuk, a mentalis egészség egyik feltétele, hogy kiéljik a tarsas kapcsolatok iranti
vagyunkat, aminek az is része, hogy 6sszehasonlitjuk magunkat veliik. A sorozatok nézése
kdézben ugyanez térténik, csak nem a kdzvetlen kérnyezetiinkben él6 személyeket ,hasznaljuk”,
hanem a film szereplbit.
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Erdekes médon a hasonlitgatas ilyen esetben is lehet hasznos. Mégpedig azért, mert a
sorozatokban észrevesszik, hogy lam, azoknak a tavoli, gazdag, stb. embereknek is vannak
problémaik: szerelmi csalddas, cs6d, szétszakadt csalad. Es ez megnyugtat minket azzal,
hogy nem vagyunk egyedul a gondokkal, masnak is van problémaja az életében — adja meg a
magyarazatot Zsigmond Istvan.

Szerertjik az egyebkeént fontos és talpraesett emberek esenddségét is — ezt hasraesési
effektusnak is nevezik- vagyis amikor egy elismert személy hibazik, sokkal k6zelebbinek,
emberibbnek érezzlk, szimpatizalunk vele, és azt mondjuk: 6 is kdvet el hibakat, akarcsak
barmelyikink.

A negativ karakterek pedig szintén hasonlitasi alapként szolgalnak, ami nyoman azt
mondhatjuk — persze nem tudatosan magunknak —hogy mi ahhoz a gazfickéhoz képest mégisc
sak j6 emberek vagyunk,

tudjuk mi a helyes és erkdlcsos, a jo oldalara allunk, és ez szintén hozzajarul a sajat magunkrél
alkotott kép fenntartasahoz.

Emellett a szappanoperak arra jok, hogy fenntartsak az igazsagos vilagba vetett hitlinket,
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hiszen azt latjuk, hogy a j6 gy6zedelmeskedik a rossz felett, de ugyanakkor mindenkinek
harcolni kell, mindekinek vannak gondjai.

Tévé be, gondok Ki

Sokan éllitjak, hogy azeért néznek sorozatot, mert kizokkenti a mindennapi életbdl, kikapcsolja
Oket. Nyilvan ez igy is torténik, de vajon miért érezzlk azt, hogy ki kell [épniink a sajat
vilagunkbdl, hogy elviselhetévé tegylk az életet, vagy hogy érémet talaljunk?

Erre a kérdésre a szakember szerint az a valasz, hogy azért érezzik Uditének a film vilagaba
valo belépést, mert ott olyasmit kereslink, amit a sajat életiinkben nem kapunk meg, vagy
nem olyan mértékben.

Példaul nincs olyan szenvedélyes parkapcsolatunk, mint Juanitdnak Juannal, ezért atéljik az 6k
torténetlket. Ez egyébként nem csak a filmekkel van igy, a kdnyvek esetében is ugyanigy
torténik, viszont mindkettd csak tlineti kezelést jelent a hianyra, tehat hatékonynak
fellletesen nevezhetd.

De legalabb kényelmes.

Amig a sorozatokat nézzlk, addig nem nézzik meg a problémak valddi okat, ahogy azt sem, mi
hianyzik, és hogyan tudnank pétolni a valés kapcsolatainkbdl.
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it Iaden

Az igazsaghoz az is hozza tartozik, hogy ma mar nehezebb kézeli kapcsolatokat kialakitani
és fenntartani , mint évtizedekkel ezel6tt.
Gondoljunk csak arra, hogy munka utan nincs energiank atmenni a szomszédhoz baratkozni,
f6leg, hogy nem is biztos otthon van, mert lehet hogy Franciaorszagban sofér és csak havonta
jar haza. De a képerny8n keresztll mar sokkal kdnnyebb kdvetni a Szomszédokat és
csamcsogni az 6 életikon.

Azt is figyelembe kell venni azonban — hivja fel a figyelmet Zsigmond — hogy ha a napi
tevékenységlink soran eleget tettlink az exploraciés 6sztonnek, ami arra késztet, hogy Uj
embereket és helyeket ismerjink meg, hazaérve nem vagyunk mar erre. De minél kevesebb
emberrel érintkezlink, anndl inkdbb pétolnunk kell ezt az élményt, példaul a filmekbdl.

Mentsiik meg a rabszolgakat!

A szappanoperak egyik sajatossaga egyebként, hogy a térténet az epizdd befejezése utan is
tovabb él a néz§ fejében, arra készteti 6t, hogy probalja kitalalni, mi lesz a kovetkez6 részben.

A filmbéli helyzetek és személyek igy beszédtémava és a fanatikus néz6k szamara valésaggéa
valnak, azonosulnak a szerepl6kkel és kezdik elhinni, hogy a térténet valodi.

6/8



Te is nézel sorozatokat?
2017. aprilis 25. kedd, 09:54

igy térténhetett meg, egy varosi legenda szerint legalabbis, hogy a néz6k adomanyokat
gyljtottek a rabszolgasorban sinyl6dé Isaura valtsagdijara.

A napi vagy heti epizéd kdvetése egy id6 utan ritussa alakul a nézé életében. Ez egy
természetes folyamat, az ember alapvetéen szereti az ismétlédd és kellemes élményt nyujtd
cselekedeteket, és elGszeretettel épiti be az életébe.

Akkor jelent ez problémat, ha a ritus elmaradasa, vagyis ha nem kapjuk meg a vart adagot,
feszultté, ingertlité tesz bennlinket. Sulyos esetben pedig megakadalyozza, hogy elvegezzik a
mindennapi feladatainkat, esetleg annyi id6t €s energiat aldozunk ra, hogy amiatt elhanyagoljuk
a csaladunkat, munkankat, stb.

Ez nem csak a sorozatokra, hanem barmilyen més fliggéségre érvényes. Voltaképpen minden
karos, amit tllzasba viszlink, ami atveszi a valésag helyét, és kezdi meghatarozni az
életlinket, lehet ez Facebook, vagy virtudlis valésag is — hivja fel a figyelmet Zsigmond Istvan.

A médiatermékek pedig nagy mértékben képesek befolyasolni benniinket. Azaltal, hogy latjuk,
hogy a filmszerepldk, sztarok vagy reklamarcok milyen autéval jarnak, mit esznek, hol
nyaralnak és mibe 6lt6znek, igényeket teremtenek benniink, elhitetik vellink, hogy attél fogjuk
jol érezni magunkat, ha mi is hasonloképpen éllink, hasonlé dolgokat fogyasztunk és visellnk.
Ezekre a dolgokra azonban nem biztos, hogy szlikséglnk van.

Légy kritikus!

Zsigmond szerint utdpisztikus azt gondolni, hogy minden médiatizenetet kizarhatunk az
életlinkbél, vagy hogy annyira erés és tdkéletes tarsas kapcsolataink vannak, hogy nincs
szikséglnk semmiféle képerny6rdl jové potlasra, és fliggéséglink sem alakul ki soha az
életben.
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