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A téli kabatom mar harmadjara vettem el6 ezen a tavaszon, igy a ropogé tliz, ami a Szlletés
Hetén vart a Human Reform Alapitvany el6adotermében, maris boldogsaghormonokat tudott
termelni. Ahogy kiolvadtam, j6tt a tdbbi boldogsagfaktor: apré harangviragok, lilaézén, illatozé
gyertyak, figyelmes ajandék mindenkinek, nagymamasan mosolygd baba, aki megnyugtatéan
beszél a haboritatlan szllésrdl, azon az élményén keresztll, hogy tébb szaz gyereket
segithetett vilagra.

Mi hianyzik ebb6l a n6i sziveket megdobogtaté 6sszképbol? A
logika? Volt az is:

Az a petesejt, amelybdl én szllettem, ott volt az édesanyam petefészkében, amikor varta 6t a
nagyanyam. — Ezt a nyitbmondatot a rendezvény mottéjaul valasztottédk a szervezék.
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Ezutan j6tt is Eszter, a Kiralyhagdn tulrél — biztos azért késett —, de az informacidk, amiket
hozott, egy kicsit sem voltak idejétmultak. Hozza sokan fordulnak azért, hogy babajuk
szilethessen, esetleg n6i vagy egyéb betegségeikbdl kigyogyitsa ket. Na mégis mivel?
Akarmilyen meglepd, foként egy uj étrenddel.

Eszter olyan bdjtszakért6 és dietetikus, aki alapvetben a teljes emberrel foglalkozik
testestdl-lelkestdl és annak minden nyavalygjaval, amitdl felborulhat az egyensuly. Latba veti a
vérképek, hormonképek, kortérténetek figyelese mellett a testi, magatartasbeli, érzelmi, étrendi
szokésok elemzését. Olyan étrendi és életmodbeli megoldasokat keres, amik egyénre
szabottak és fellgyeli ezek megvaldsulasat, éppen ezért olyan emberekkel tud hatékonyan
foglalkozni, akik ténylegesen készek tenni magukeért:

,Eljutottam oda, hogy mar nem tudok finomkodni. Vagy felismeri az ember, hogy lépni kell, vagy
tovabb tapossa a betegsegtinetekkel és fajdalommal tarkitott testét."

Az egészségkdzpont, ahol dolgozik és az egyéni terapiai soran, napi szintl tapasztalata az,
hogy a n6k minden nemii problémajukat a méhiikben halmozzak fel. Vilagszinten és
generaciosan is ugy latja, hogy a n6i méh tul van terhelve. Ezért ennek kitisztitasa
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elengedhetetlen ahhoz, hogy az aldasos terhet, egy Uj életet ki tudjon hordani vagy egyaltalan
magaba fogadni.

A hozzaforduld nék kétharmada méhproblémakkal, méhbetegségekkel kiizd, melyeket nagyon
j6 aranyban tudott eddig bojttel kezelni.

A béjt tudomanyos vonatkozasairdl ide kattintva nézhetsz dokumentumfilmet vagy olvashatsz
korabbi cikkiinkben

Eszter hisz abban, hogy fizikai kérilmények kdzo6tt minden atforméalhatd, mozgathatd, mert a
valtozas és formalédas az egyik alapelve a vilagunknak, a lelkiinknek és a testiinknek. igy
csinjan banik az 6rokérvény leletekkel, kijelentett betegségekkel, diagndzisokkal ésatdbbivel.
Ezért szerinte nincs olyan étrend, diéta, taplalkozasi szabaly, ami ne valhatna idejétmultta vagy

ne lenne id6leges.
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Két ponton fogott meg Eszter engem, ez volt az egyik. Ami alapjan sem a husevdk, sem a
vegak, veganok, raw foodosok, paledsok vagy makrobiotikusok nem jobbak egymasnal, csak
egy bizonyos korszakukat élik. A kiilénb6zé ételeket fogyasztok, azért térhettek at mostani
etrendjikre, mert az életmddjuk, élethelyzetik, testlk, lelkik jelzései felllirtak addigi étkezési
szokasaikat.

Eszter sajat példajaval tAmasztotta ala, hogy 10 év vegetarianizmus utan, bizonyos mértékben
Ujra fogyaszt hust. Ezért § egyetlen dologban hisz, ami az étrendet megfeleléen szabalyozhatja,
és ez csakis a test egyéni lizenete lehet, mégpedig a kitisztitott testé, mert egy leterhelt,
tultaplalt szervezet csak vészjelzéseket tud mar kildeni.

A masik pont, ami tetszett nekem Eszter meglatasaiban az, hogy 6 az ember természetéhez
hasonléan, ami egyedi és megismételhetetlen, olyan étrendben és életmdédban hisz, amit
mindenki sajat maga talal meg és alakit ki :
akar az 6 segitségével, akar nélkiile.

Felldilten tapasztaltam, hogy az ott jelenlévd, kbzel 50 székelyudvarhelyi nd, azt sem tudta,
hogy mi az endometridzis , igy ezt itt sem fogom ecsetelni. Eszterhez meg a legnagyobb
szazalékban fordulnak ilyen budapesti betegek. Az is Ujdonsagnak szamitott, hogy é mar
azokat a pesti trendi étrendeket kdvetdket is kezeli, akik a divathulldmok aldozataiként a
sok lugositassal, rosttal és egyebekkel vagtak haza az emésztérendszeriiket.

Eszter tanacsai kdzott szerepelt négy alappillérre helyezett figyelemfelhivasa, ami a taplalkoza
st, folyadékfogyasztast, mozgast-légzést és az énidét
, vagyis az 6nmagunkra szentelt belsé figyelmet foglalja magaba.

Emellett olyan érdekességeket is megosztott, mint az olivaolaj 6sztrogénszint-emelS hatasa.
Megtudtuk, hogy a gy6kérzoldségek pozitivan befolyasoljak az als6 energiakdzpontjainkat
, igy a ndi ivarszerveinket is. Vagy menstruacios problémak esetén, érdemes kiprobalnia a
tejtermekek, glutén, majd a hus fokozatos elhagyéasat egy idére.

Ezen a héten pénteken, a Sziletés Hete rendezvény keretén belll még lehet Esztertdl
gyakorlati étrendi tanacsokat kérni egészségtlink helyreallitdsa érdekében. A pénteki interaktiv
el6adasa 17 oratdl kezdddik, valtozatlan helyszinen az E6tvés utca 13 szam alatt (a CEC
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mellett).
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