Hatamon a zsakom
2017. szeptember 13. szerda, 11:27

Egylnk-igyunk és pisikaljunk el6tte, mert ezt nem lehet, és nem is szabad elsietni. Mér, ha
olyan felszerelést akarunk venni, ami egészségvedd, tartds és tetszik is — mindezt egyben.

Egy darab hatgerincferdiilés és sok csipéfajas utan megfogadtam, hogy két dolgot nagyon
komolyan és ha kell, dragan veszlink a leanykanak. Az egyik az iskolataska, a masik a szék. A
hatgerincferdilést ugyanis valdszinlleg ez a kettd okozta.

Ezért gydgytornasszal indultunk a tanszerboltba, majd a batorizletbe hogy megoldjuk a taska-
€s a székrejtélyt. Azt elére elarulhatom, hogy nem talaltuk meg a tokéletes taskat, de egy-két
rendben Iévé példanyt igen. A szék rendben van.

Okostaska kamaszoknak: épphogy nem repul!

Az eladok rogtdn azzal fogadtak az iskolakezdés elétti hétvégén, hogy az olcsébb taskak
elfogytak, tdbbnyire mar csak a 200 lejen felllliek vannak meg. De azok hét nyelven beszélnek.
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"Na de mit vegyunk a kicsiknek?

Miutan megnéztik az arakat, és konzultaltunk pszicholégusunkkal, gyogyszerésziinkkel,
vegyunk egy mély leveg6t. Ingyen van. Képzeljik el, hogy ha sikeres lesz az akcid, a gyermek
egyuttm(ikédik, nem hazudja, hogy kényelmes, csak mert egy taska tetszik neki, €s nem is névi
ki, akkor négy évre megfeleld, egészséges iskolataskat vehetiink. Ez kb. annyiba kerdl, mintha
évente vasarolnank egy olcs6 husnak hig a leve darabot 50 lejért.
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Nincs mell- és derékpant rajta, ezért nem lett nyerd. A fényvisszaverdért viszont piros pont jar.

Innen ra is tértlink a célszemély, a 8 éves, 120 centiméter magas és kb. 22 kilogrammos Vanda
tokéletes taskajanak a megtalalasara.

El6szér is megkérdeztik téle, hogy melyik tetszik neki a polcon lathatok k6zil. Mire érkezett a
bdlcs valasz, hogy ezt nem az elején kell elddnteni. igy Hadnagy Agnes Gtmutatasainak
megfeleléen valasztottunk ki néhany esélyes és néhany esélytelen példanyt, hogy megtalaljuk
végul az igazit.

0 Mit mond a tanité néni?

» az elemisek taskaja ne legyen tul nagy

3/12



Hatamon a zsakom
2017. szeptember 13. szerda, 11:27

* legyen egyszerd, a taska alapsulyat a merevité névelheti

» minél egyszerlbb és kénnyebb tolltartd: férjen bele 3 grafitceruza, egy toll, egy radir, és 12
szines ceruza, egyébre nincs szukseg

« férjen bele egy A4-es mappa, amibe a feladatlapokat, rajzokat stb. gydijtik

A fentiekkel a gydgytornész is egyetert, viszont vannak még szempontjai, amelyek alapjan
dénthetink. Az els6re teljesen egyformanak ting, a pillang6-lovacska-kislanyfigura vagy
kocsi-l6-focista szentharomséagot abrazold taskak kdzott nagy kialdnbségek lehetnek.

Példaul ,szabadkézzel" is kdnnyen észlelhetd, hogy van, amelyik nehezebb, mint a masik.
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Mell- és derékpant ezen sincs, raadasul a vallpant is nyakon vag. Ez sem tuti.

Ertelemszer(ien a kdnnyebbiket kell megvenni. Az iskolataska 6ssztdmege ugyanis nem
haladhatja meg a gyermek tdémegének 10-15 szazalékat, mondja Agnes. Ez a lanyom esetében
2,2-3,3 kg. Ha egy kilogrammos a taska, €s ez mar elég jénak szamit ebben a merevités,
fels6kategorias vilagban, hozz4jon még a félliter viz, 200 g tizérai, a tolltartd, a flzetek,
kényvek, rajzfelszerelés, tornacucc stb., kénnyen elérjik akar az 5 kilogrammot is. Ezért csak a
legsziikségesebbeket pakoljuk fel.

Kidertilt, hogy az egyetlen taska a boltban, amelynek éllithat6 a hata, van parnazott mellkas- és
derékpantja, a legeslegnehezebb az 6sszes kdzll. Azért felprobaltuk a célszemélyre, de még
flzeteket, tolltartét sem tudtunk tenni bele, mert alig gydztik elég gyorsan levenni réla. ,Ez
olyan, mint egy pancél. Mintha piléta lennék. Nem irigylem a pilétakat" — jelentette ki. Ugyhogy
ne itéljink elsére.

Még a hatméret is allithaté rajta, de nem kényelmes a mi gyerekiinknek legaldbbis, és nehéz.
Ettél, a 309 lejes példanytdl is bucsut vettlnk.

5/12



Hatamon a zsakom
2017. szeptember 13. szerda, 11:27

Jé megoldas a vallpantokat 6sszek6té mellkaspant, amit egy csuszka segitségével fel-le lehet
csusztatni a gyerek méretének fliggvényében, és a pant hosszuséaga is allithaté. Mindkét
vallpantot ugyanakkoréra igazitsuk.

A méret a lényeg

Eleve nagy hatizsakot nem szabad vasarolni — mondja a gyogytornasz. Olyat igen, ami most jo,
és az allithaté méretl alkatrészeinek kdszénhetéen a gyerekkel egyltt n6. A derékpant is
fontos lenne ,de a
legtdbb iskolataskan ez pont nincs — Agnes ezért

inkabb a turahatizsakokra szavaz

. A turazsékokon levd derékpant ugyanis a csipdlapatokra tereli a sulyt a gerincrél.

Ez mar jobbacska példany, 200-250 lej k6zotti aron. Csak nagy. Addig kellene érnie, amig a
gyogytornasz mutatja.
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A taska mérete és idealis elhelyezkedése a testen: a valltél a medenceéig, vagyis a derék

alatti részig ér . Az a hatizsak, amely a
gyerek fenekét, netan combijait verdesi, nem megfeleld, természetellenes testtartasba
kényszeriti a gyermeket. A

vallpant széles és parnazott legyen

, €S ne vagja a nyakat. Minél fennebb van a suly, és minél kézelebb a hathoz, annal kénnyebb
vinni, ezért fontos, hog

y a pantok jol és szimmetrikusan legyenek beallitva

A taska aljan levdé merevités nyomja a derekat.

A taska aljan levdé miianyag merevités elsére zsenialis 6tletnek tlinhet, mivel a taska igy ,megall
alaban", és az alja is kbnnyen tisztithatd. Viszont ezeket az elénydket siman lelévi az a
hatrany, hogy a gyerek derekaba vag, és legyen barmilyen picipdnipillang6s, nem hajlandé
tobbet felvenni.

De ne essunk tul a poni masik oldalara!
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A gydgytornasz szerint nem ugy kell kimélni a gyerek gerincét, hogy a sajatunkat leterheljik az
6 taskajaval, vagy autoval visszlk az iskolaba! A megfelel6 suly cipelése, a csontozat
terhelése egészséges is , jobban beépll a
kalcium a csontokba.

Annyi mozgas és terhelés, amig a 2-3 kilét gyalog elviszi az iskolaba, majd haza, kell a
gyereknek. Emellett mindenkinek jobb, ha megtanul a sajat csomagjarél gondoskodni.

Zsebre vele

A taska bels6 kialakitasarél még nem is szoltunk. Jé, ha legalabb kétrekeszes, mert igy
kénnyebb rendet tartani benne. Ha zsebei is vannak, még jobb. Az oldalzsebeknél az az idealis,
aminek nemcsak a cipzaros része, hanem a téroldja is kivll van, ellenkezé esetben a belsé
térbdél vesz el helyet.

A jobbik fajta klls§ zsebes megoldas. Szimmetrikusan terheljik!
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A szitds-gumis kulacstartds valtozattal az a baj, hogy tapasztalt anyukak szerint negyedik
osztalyra a gumi megadja magat. Rdadasul, ha lehajol cipbt kdtni, vagy egy kavicsért, a kulacs
és tartalma a nyakdban fog megallni. Tehat jobb a cipzéaros, tépbzaros kilsé zseb. Ebben a
kdnyvektdl tavol tarthatd az élelmiszer példaul.

A gyartok nagyon fura helyekre tudnak zsebet tenni, ezeknek az extraknak se déljink be:
példaul a taska belsé hatrészére. Ha belerakunk valamit, kitiremkedhet, és nyomhatja a
derekat, igy teljesen fél6sleges.

Dizajn szempontjabdl a valaszték elsé latasra nem tul nagy: kislanyoknak piros, pirosas
rozsaszin és lila szinben, valamint ezek kombinacidiban lehet min6séginek mondhato taskakat
venni a mar emlitett 16-pillango6-ballerina mintakban. J6 na, 6zikést is lattunk.

A nagy aruhazakban és a fast fashion lzletekben inkabb az egyszeri hasznalatos modellek
vannak Elzas, Hello Kittys, Barbie-s és Violettas kivitelben. Udit6 valtozatossag, hogy az elzés
taskak szinvilaga legaldbb égszinkék.

A fiuk f6leg kocsis és focis mintdkbdl valaszhatnak kék, zéld, szlrke, fekete szinekben, a dind
minta tint ndluk az Gdit6 kivételnek.

Turelem, taska terem

A vasarlast két 1épésben ajanlott megejteni: el6szor jarjuk kdrbe az lzleteket és vélassz,uk ki
azokat a példanyokat, amiket masodik alkalommal felajanlunk probalasra a gyereknek. Igy
valamelyest kizarjuk annak a lehet6ségét, hogy hiszti legyen valami olyanért, amit nem akarunk
megvenni.
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stiam!

* nem csak az fontos, hogy mit és mibdl tanul a gyerek, hanem az is, hogy min. Ha mar lnie
kell, akkor figyeljink oda a tanulésarok kialakitdsara, ezen belll arra is, hogy milyen széken
aljén.
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