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A hordozasi tanacsadok talan még tébbszér. De most eloszlatjuk a k6dét. Nagy szines kendd
felbogozva az anyukara, benne egy gombéc gyerek — ez volt minden, amit a babahordozasbal
eddig lattunk. Szép, szép, de bonyolultabb, mint egy téltétt kaposzta — gondoltuk.

Aztan beavattak a dologba a téma szakértsi, Hadnagy Agnes és Beké Fori Zenké. Segitett
nekink Marci, a probababa, aki nem olyan, mint a kirakatokban. Kicsi, és olyan élethd, hogy
épp meg nem szolal. Elénye egy igazi gyerekkel szemben, hogy soha nem sir, és jél tiri, ha
rajta gyakorolnak, § ezért lett megalkotva.
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Mert igy megkaphatja azt a testkézelséget, amire szilksége van, fejlédik benne a bizalom
érzése, megnyugszik. Az érintés, 6lelés endorfint termel, ennek fontossagardl itt és itt
hallhatsz bévebben

Bagdy Emo6kétol.

A hordozassal mondhatni meghosszabbitja az édesanya a baba szamara a méhen belll t6lt6tt
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https://www.youtube.com/watch?v=s7nYCCELc0E
https://www.youtube.com/watch?v=T-8qN3OFXl8
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kilenc hénapot, amire egyébként sziikségik is van a kicsiknek, igy tud az idegrendszerik jol
fejlédni.

Az Gjszilétteket majdnem elsé perctdl lehet hordozni, é€s ennek fejleszté hatasa is van, mivel a
baba izomzata stimulélva van, nem teljesen passziv a hordoz6eszkézben — tudjuk meg
Agnestdl, aki gyogytornasz is, szdval tudja, mit beszél.

A hordozéban nem ugy all, mint Katiban a gyermek— egésziti ki Zenkd. Kati egy természetes
igény szllte talalmany volt egykor, altalaban fabol készilt székre hasonlitdé szerkezet, amibe
beledllitottak a gyereket, ahonnan aztan nem tudott mozdulni, igy csak allt benne.
Megfigyelések szerint a hordozott babaknak

jobb az egyensulyérzéke

és kevesebbet esnek, harmonikusabban haladnak el6re a mozgasfejlédésben, mintha egész
nap egy jatszdészényegen pihennének.

A laza csip6ji babaknak kimondottan hasznos lehet a helyes hordozéeszkéz, mert az nem
terheli meg a csontjaikat, térdt6l térdig megtamasztja a medencéjiket. Fontos azonban az is,

3/8



Mindig hordozlak
2017. oktober 13. péntek, 10:35

hogy egy csipéficamos kisgyerek esetében a hordozé nem helyettesiti az orvos altal eldirt
hamot, viszont kiegészitheti azt, és hammal egytt lehet hasznalni a hordozo6t is.

Erdekesség, hogy az afrikai népeknél, ahol nagyon elterjedt a babahordozas, alig ismerik a csi
poéproblémak

at. Mig az Alaszkaban él6k kdrében, ahol hénapokig pélyazzak az Ujszilétteket a hideg miatt,
sokkal gyakoribb ez a tipusu rendellenesség.

Miért j6 a mamanak?

Mert minél kdzelebb van a sajat sulypontjahoz a plusz teher, annal kénnyebb egyiitt mozogni
vele, és kdnnyebbnek is érzi, a megfeleld sulyeloszlas miatt. Gyorsabban tud reagéalni a gyerek
igényeire, kdnnyebb igy kdézlekedni, mint példaul egy babakocsival.

Nem mellékesen felszabadulnak a kezei, ami minden helyzetben jél j6het, egyesek még
mosogatni is tudnak igy. Vagy a masik gyereket pelenkazni. Attél figg, kinek mi a
szuperképessége.
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Milyen a j6 babahordoz6?

Puha, kényelmes és az apukan van. Na jo, lehet az anyukan is, vagy a nagymaman. Agnesék a
szOvott hordozdkenddt ajanljak a leginkabb, mert az szlletéstdl a hordozds idészak végéig
hasznalhatd, és a legjobban alakithaté a babak meg sziilok testére. Helyesen felkdtve
egyenletes alatamasztast nyujt a gerincnek és a csipdnek tehermentes helyzetben. A kicsi
hasonlé poziciét vesz fel a kenddben, mint az anyaméhben, vagy alvas kézben.

A keresztsavos szovést kenddé még azért is j0, mert egyik iranyban sem nyulik, erés, tébbtiz
kilét is elbir, €s nehezen szakad el, ha beleakad valamibe, csak egy szal huzodik ki — fejtegetik
az elénydket a tanacsaddk. Lepeddvel tehat nem igazan helyettesitheté a hordozokendd.
Tudnak olyanrdl is, aki figgéaggya alakitotta at a hordozét, miutan kinétték a gyerekek.

A megfelel6 hordozbeszkdz kivalasztasanal a baba mozgésfejl6dési szintje a meghatarozé. A
legkisebbeknek sziikségilk van a csigolyak megtamasztasara, amit a kendével lehet a
legkdnnyebben elérni. A nagyobbak, akik mar Ulni, jarni tudnak, mas eszkézbkben is
biztonsagban vannak, példaul csatos, formazott hordozdban.
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A hordozok kdzott a tandcsadodk segitenek eligazodni, 6k kisujjbol kirazzak, hogy mi az, és mire
j0 a mei tai, az SSC, vagy a karikas kendé. A l1ényeg, hogy mindenféle igényt ki tudnak
szolgélni ezek, ha csak az autbig kell levinni a babéat a negyedikrél, vagy 6rakig sétalni akarsz
vele a parkban, netan turdzni mennél mar a totyogoval. Mindenre van megoldas.

A kenguru maradjon Ausztraliaban

Amire nagyon oda kell figyelni, hogy ne hordozzuk a gyereklinket kenguruban, ha j6t akarunk
neki. A kengurunak (nem az allatnak) nem alkalmas a kialakitasa arra, hogy a gyerek a terpesz
tett guggolo tartas

ban pihentesse a labait, igy az agyéki tajékra nehezedik a suly. Emellett a gerincét és a fejét
sem tudja csigolyardl csigolyara megtartani a merev, parnazott eszkéz.

De az anyukanak sem kell ténkre tennie magat a gyerek miatt, és el6l hordozni a tiz kilés
,CcsOppséget". Mindenkinek mas a teherbirasa — mondjak a szakért6k — ezért figyelembe kell
venni a test jelzéseit. Altalaban 7 kil6ig ajanlott eldl hordozni a babakat, utana mar jobb a
hatra tenni a batyut, mert igy sokkal kdnnyebben cipel az ember. Emellett a gyerekek 3-4
hénapos koruk utan igénylik azt, hogy ugyanabba az iranyba nézzenek és haladjanak, mint az
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anya.

Azt egyik tanacsado6 sem ajanlja, hogy eldl kifele forditva hordozzuk a babat, mert igy tdl sok
ingernek tehetjik ki 6t, €és nem tud helyes testtartést felvenni a mellkasunknak tdmaszkodva.

Es nekem ki segit?

Az Udvarhelyszéki Anyak Egyesiletén beliil harom éve létrej6tt az Olbe babak klub, aminek
tagjai azéta is minden hénap utolsé péntekjén talalkoznak a Zseb Jatsz6hazban. A klubhoz
lehet csatlakozni és segitséget kérni, tapasztalatokat megosztani vagy csak kimozdulni
otthonrdl, a babaszobabdl.

Agnes és Zenké potom pénzért személyre szabott babahordozasi tanacsadast is nyujtanak,
ahol elmagyarazzak az anatémiai alapokat, és néhany éra alatt megtanitanak magadra kétni az
utédot. Még az apukaknak is, sét, nekik kdnnyebben.
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A tanacsadok emellett hordozéeszkdz-kdlcsdonzét is miikddtetnek. Korllbelll 30 darab
kilénb6z6 tipusu és méretl hordozot lehet kiprébalni, mielbtt vasarlasra adna a fejét barki. A
bérlés egyébként legkevesebb egy, legtdbb négy hétre szdl, és 10 lejbe kerll hét napra.

Ami az arakat illeti, nem kell a legdragabb kendéket megrendelni, sét lehet hasznalt is, mert az
maér be van tdrve, puhabb — magyarazza Agnes. Kezd6knek leginkabb a csikos kendéket
ajanljak, mert a minta segitséget nyujt a helyes kétésben, jobban latszik, hogy hol kell igazitani
az anyagot. A turkaldmaniasoknak jo hir, hogy a fliggénydk, sététiték kdzott néha lapulnak
hordozdkenddk is, érdemes tehat figyelni.
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