Jotestvérség nem létezik
2017. oktober 26. csitéridk, 10:12

Elkezd6dott kedden a Zsebszotar masodik évada, és a hagyomanyoknak megfeleléen elsé
vendége

Dimén-Varga Tiinde

gyermekpszicholégus volt, aki a testvérféltékenységrél osztott meg veliink izgalmas
informacidkat.

Egy U] csaladtag érkezése fenekestll felforgatja a csalad életét, és megviseli a felnéttek
parkapcsolatat is, nemhogy a nagyobb gyereket. Aki esetenként még maga is kicsi. A
Csaladokat Osszehoz6 Szervezet, a Zsebcafé és az uh.ro altal szervezett Utdlom a tesémat,
nem tehetek rdla

cim(i beszélgetésbdl kiderilt, hogy

tébb nagy hibat is ejthetiink a testvérek nevelése soran
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A gyerekeknek, még az egészen kicsiknek is el kell mondani, hogy mi térténik: hogy babat
varunk, és ennek mennyire 6ralink.

A gyerek a koranak és az érdekl6désének megfeleléen részt vehet a kistestvér érkezésére vald
felkészilésben.

Segithet babakellékeket vasarolni, el6késziteni a kicsinek a kuckojat. Arra azonban vigyazzunk,
hogy ne érezze, a kistestvér megfosztja 6t valamitél. Példaul a kisagyat nem j6 dtlet atadni,
mert azt Ugy értelmezheti, kiturtak a fészkébdl. Egy nagyobb gyerek mar jobban megérti ezeket
a dolgokat, még 6rilhet is, hogy 6 kap egy felnéttesebb agyat, vagy egyéb fontos targyat, de
egy kicsi veszteségként élheti meg.
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Miutan megszuletik a kisebb gyerek, viseljik el a nagyobb csemeténk barmiféle érzelmeit.
Altaldban amig pozitiv érzelmeket nyilvanit ki a gyerektink, nincs problémank vele. A gondok
azutan jénnek, hogy kifejezi a nemtetszését — nevetett a szakember.
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A testveérféliékenységnek nincsenek tipikus tlinetei, viszont minden tinet lehet
testvérféliékenységbdl fakadd, akar a fizikai betegségek tlineteinek megjelenése is. Az egyik
legjellemzébb valtozas a regresszio, vagyis a gyerek idolegesen ,,visszafejlodik™ akar
szobatisztasagban, akar beszédben, akar egyedul alvasban, étkezésben stb. Engedjik ezt meg
neki.

Az a jo, ha legaldbb a csaladban kifejezhetjik a negativ érzelmeket, a szeretet ne legyen
elvaras. Az remélhetéleg fokozatosan ugyis kialakul — hangsulyozta a pszichologus.

Nem lehet egyforman szeretni

A masodik hiba, — emelték ki a beszélgetés soran —, hogy azt hisszik, ugyanugy meg tudunk
adni a kicsinek mindent, mint kordbban a nagynak. Ez blintudatot okozhat az anyakban, de
nem realis elvaras magukkal szemben.

El kell fogadnunk, hogy a kicsik mar mas csaladi konstellacidba szuletnek és nekik mar nem
juthat ugyanannyi sziil8i figyelem, mint az els6sziiléttnek, de ket karpoétolhatja az, hogy
tapasztaltabb sziilei vannak , €s
van mar nagyobb testvérlk, akitél figyelmet kaphatnak.
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A harmadik hiba, hogy mindent mindig egyUtt végezzen az egész csalad. Mindenkinek
szilksége van sajat idore

, illetve kil6n anyaval és apaval eltblthet6 iddre. Igen, apaval is! A sokat dolgozé, csaladjaval
kevés idét t6lt6 apuka nem egyedi jelenség. Nekik azt lizeni a pszichologus, hogy prioritizalni
kell. A gyereklink most kicsi, most igényel sok idét. Par év mulva nagyobb lesz, és akkor
élhetlink teljes g6zzel a hivatdsunknak.

Az egyéni id6t nem lehet a két testvér k6z6tt egyenlden felosztani gy, hogy veled is
biciklizek egy 6rat meg a hugoddal is. Az életkori sajatossagok, igények, a személyiségek
eltéréek. Van, akinek sok mindségi idére, figyelemre van sziksége, és van, akinek kevesebbre.
Figyelembe kell venni a gyerek igényeit: minél kisebb a gyerek, jellemzéen annal tébb id6t
igényel, de ez nem térvényszerii. Es vannak, akik beszélgetni szeretnének, meg vannak, akik
barkacsolni.

Ebbe a minden gyereket egyforman szeretek hibdba nem csak a szulék, a pedagdgusok is
hajlamosak beleesni. Holott egyforman szeretni nem lehetséges, korrektségre térekedni
igen — mondta a gyerekpszichologus.
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Szilé vagy, nem bird

A negyedik hiba, hogy igazsagot teszlink a vitdkban, megvédijiik a kicsit, csak mert 6 a kicsi,
és tul nagy felel6sséget bizunk a nagyra

, csak mert 8 a nagy. Arra vigyazzunk, hogy ne legyen az egyik mindig vesztes, a masik mindig
nyertes, f6leg, ha egyikik helyzeti elénnyel rendelkezik. Igazsagot tenni pedig azért sem lehet,
mert nem ismerjik a konfliktus dsszes részletét. A gyerekek a sajat szubjektiv igazsagukat
fogjak el6adni, és az el6zményeket sem biztos, hogy tudjuk.

Az ellenséges szituacidk nagyon hasznosak, bar a szlléknek nem szimpatikusak. A
konfliktusok segitenek a szocialis képességek kialakulasaban
, még az 6rokké vesztes gyereket is megedzik.

Azonban legylnk észnél. Ha az érzelmi és fizikai viszonyok nem kiegyenlitettek, akkor kdzbe
kell avatkoznunk, és meghuznunk a hatart. Nem elfogadhaté mindenfajta viselkedésméd.
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Ez csaladonként valtozhat. ,Nalunk az a szabaly, hogy elmondhatjak az egymassal kapcsolatos
negativ érzelmeiket is a gyerekek, de nem Uthetik és nem pocskondidzhatjak egymast. Az
egyedul szeretnék lenni, most egy kicsit elegem van beléled mondat rendben van, de a csunya
szavak egymasra biggyesztése nem" — hozta fel a példat a pszichologus.

Ha elborit a testvérharc, szét is valaszthatjuk éket. Kildn légtérbe kerlilve hamarosan vagyni
fognak egymas tarsasagara.

A nagyobb gyerekre érdekl6désének és életkoranak megfeleld feladatokat lehet rabizni,
lényeges azonban, hogy ne szilésitsik. A felel6sség a miénk. Segithet a kicsinek, vagy
neklnk, de nem azért, mert ,te vagy a nagyobb, és 6 még kicsi", hanem azért, mert nalunk a
csaladban az a szokas, hogy segitiink egymasnak szilkség esetén.

Az érzések nem allandoak

A kamasznak lehet id6nként ciki a kistestvér sétaltatasa, az 6vodaskorut bosszanthajta egy var
lerombolasa, a jatékai ,lenyulasa". Mondjuk el neki, hogy megértjik az érzéseit, és prébaljunk a
nagyobbaknak sajat teret biztositani, ahol a kisebbektdl fliggetlenll nyugodtan jatszhatnak.
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Nemek szerint nem lehet altalanositani a testvérek kdzti viszonyt illetéen. Egy kislany is lehet
erészakos, és egy kisfiu is csendesebb, kimértebb — mondta a szakember. Talan ink&bb ott
utkdzik ki a kilbnbség jobban, ahol csak az egyik, vagy csak a masik nem(i gyerekek vannak. A
filk talan direktebb modon agresszivek, a lanyok fifikasabban, de ugyanolyan keményen
Jfurjak" egymast.

Nem lehet olyan szempontbdl sem altalanositani, hogy Székelyféldén csak a lanyokkal
kivételeznek, vagy csak a filkkal. Igazabdl ez a kedvezményezett testvér jelenség a szulobi
idealokkal fligg 6ssze

, azaz, hogy milyen gyerekre vagytak, és ehhez képest milyen sziletett. Ez az idedl
vonatkozhat a nemre, a kiils6- és belsé tulajdonsagokra egyarant. Bajosabb, batrabb,
vaganyabb gyereket szerettem volna — ezek az érzések ott motoszkalnak sok szilében, csak
erdsen tabusitva van, nem szokas kimondani.

Lehet, hogy utélja, vagy dihoés ra, de az érzések nem allanddak. Sziléként a nehéz pillanatok
elviselésében segithet felidézni: semmi sem allandd, az ellenséges érzeés is elmulik.

Kinek jobb: az egykének vagy a testvéreknek?

Dimén-Varga Tunde elmondta: rengeteg vizsgéalat elemzi azt, hogy milyen hatasa van a
testvéreknek a személyiségfejlédésre. Kinek jobb az élete? Annak, akire az 6sszes szlldi
figyelem rairdnyul, vagy annak, akinek osztoznia kell ezen a testvéreivel?
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A testvérek kozti felnbvés hatrany lehet akkor, ha a szlil6k az egyik gyereket a masik rovasara
favorizaljdk. Ez helyzeti el6nnyel jarhat a kedvezményezettnek, de hosszu tavon senkinek sem
jo.

Olyan traumat okozhat mindenkiben, amely késébb jellembeli és személyiségzavarokhoz
vezethet. Még a kedvenckének is nehéz mindig ,,bezzeg" gyereknek lenni, mert teljesiteni
kell, folyton elvarasoknak kell megfelelni ezért a kitlintetett szerepért. Felnéttként pedig azzal
szembesulhet, hogy bezsebelte a sok pozitiv visszajelzést, de nem a sajat életét éli, hanem azt,
amit a szllei szdmara kitalaltak.
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