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Hus-vér n6ket kérdeztlink meg arrél, 6k hogyan élik tul a karacsonyi kaja-szeanszokat, és ami
uténa jon. Arra voltunk kivancsiak, kinek mi a stratégiaja az tinnepi zabalasok kapcsan. Ki
az, aki eldugja a mérleget, vagy nem néz tikdrbe egy darabig és ki az, akit az sem bant, ha egy
mérettel nagyobb nadragot kell felvennie karacsony masodnapjan.

Ilgaz, mar csaladanya, nem kell a fiatal filknak tetszelegnie, ezért a 31 éves Emoéke nem all
mérlegre az Unnepek utan. Elvezi a finomabbnal finomabb kajékat, de
csak addig eszi 6ket, mig jol esik

Ugyan lelkiismeretfurdalas nélkil eszik, iszik, soha nem vette észre, hogy hizott volna az
Unnepek utan. ,Ha mégis megtdrténne, a két kisgyermek mellett a plusz kilok pillanatok
alatt feledésbe meriilnek , akarcsak az ataludt
éjszakak" — mondja a kismama. Gyorsan kerestlnk is fiatalabb lanyokat, akiknek még nincs
lehet8séglk fogyni a gyerekek utan valé rohangaszastol.

Nyugi van, jOn a stressz

A 24 esztend@s Szasz Kincsé mérndkiink szerint sem olyan nagy probléma az Gnnepi
eszem-iszom, a plusz kilok lassan eltlinnek, miutan minden
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visszakeril a régi kerékvagasba, elkezdenek az emberek dolgozni, tanulni, stresszelni
. »Ilyenkor az az tigyes asszony, aki annyit f6z, hogy felét az allatoknak kell megenniik" —
vélekedik Kincsd, aki probal olyan normalisan étkezni, mint a hétkznapokban.

Szerinte az emberek t6bbsége azért szed fel kilokat, mert illembdl mindent megkéstol, és
nem mozog, mert a szabadsag a pihenésrdl szol, ha valahova az emberek ki is mozdulnak,
,0da is csak enni mennek".

,EZ az egész karacsony-szilveszter, dirr-durr Ginnepi szelleme a szeretd csalad, baratok és a
hagyomanyok mellett az izekben merdl ki. Az Ginnep egyik legfontosabb jelenete az, amikor
mindenki odahuppan a végtelen hosszunak tdné terdlj, tertllj asztalkdmhoz és minden
finomsaggal megkinalja feneketlen mély gyomrat. Legaldbbis a nagy csaladi zaba elején
feneketlennek tlnik, aztan szépen lassan megkezdddik a tdltelékes kaposztak, valamint
kOl6nb6z6

flstolt alkatrészek ostroma,

amely az ing gombjanak elpattanasaval és egy marék, emésztést elésegité gyégyszer
elkapkodasaval végzédik" — kezd bele mar-mar Karinthy magaslatokban jar6 beszédébe Alexa
ndra Nechita

, els6 éves egyetemi hallgaté.

O mar az els§ falatnal elgondolkozik, hogy kellene-e folytatni, de a szerettei vidam falatozasa
és az a hangulat ,.felilmul minden elégedett tapintast a lapos hason". Szerinte egy évben
egyszer van ilyen, ha enni kell, akkor enni kell, csak utana meg kell allitani a folyamatot.

Azt is fontosnak tartja Szgndra, hogyha érzi, hogy jél lakott, nem szabad beleszlrnia a villajat
egy Ujabb szelet husba. O még azt tanacsolja a csajoknak, hogy igyanak jé sok vizet, 2-3
litert legalabb, hogy azzal serkentsék az anyagcseréjliket

igy fogyhatsz le karacsonykor

Loredana Dolente javaslata a hizas ellen, és a ,habtest" meg6rzése érdekében, hogy menjen
el dolgozni az ember vendéglatasba
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. Amiéta vegzett az iskolaval, ezt az id6szakot mindig munkaval tolti, raadasul a
vendéglatdiparban, aminek ez a két legkeményebb hete. llyenkor vagy csak kicsit, vagy
egyaltalan nincs a csaladjaval, és gyorsan 6sszedobott szendvicseken él.

,=Ha nagyi tud kildeni téltelékes kaposztat, akkor bezabalok a kocsmaban egyszer belble, j6l
meg is toltve illattal a helyet, de maximum egyszer eszek egy j6t ebben az idészakban, széval i
nkabb fogyni szoktam

" —meséli Dana, aki két kilot adott le idén.

Mihaly Agnest éppen a szakméaja miatt kérdeztiik, hiszen neki ,az év mind a 365 napja
karacsony ". Az Udvarhelyen
el6 és hobbicukraszkent tevékenykedd lany igy reagalt kérdésinkre: ,mar régota varom, hogy
valaki hivatalosan is megkérdezze, hogy ennyi cukor kéz6tt hogy nem vagyok 100 kil6s".

Kacagva forditotta komolyra a sz6t és megosztotta vellink, hogy barmilyen furcsan hangzik, 6
akkor j6tt ra, hogy mennyire szeret sitni, amikor eldontbtte, hogy le fog fogyni. Régen
édesszaju volt és a péktermékeket is imadja, amelyeket nem akart kihagyni az étrendjébdl,
ugyanis nem hisz a drasztikus diétakban, inkabb teljes kiorlésii siitiket készit, amiket
blntudat nélkll élvezhet.

Johet a bejgli, mehet a futopad és forditva

,Ha edzek, nagyon figyelek arra, hogy mit eszek. Sokan kérdezik t6lem, hogyhogy nem hizok. A
valasz az edzés és a lehetd legritkdbb bldnbeesés. A karacsony viszont mégiscsak karacsony.
llyenkor mindenféle kifogasokat talal az ember arra, hogy miért ne mondjon nemet egy szelet
bejglire, vagy miért ne alljon fel a futégépre. En ezt altalaban el szoktam engedni. Amugyis jon
az ujév, amikor mindenfélét meg lehet fogadni. Es akkor megint johetnek a reggel 6 6ras
kelések ,
hogy nyitaskor mar az edz8teremben legyek és a blinmentes desszertek. Feltéve, ha nincs
valakinek sztlinapja. Mert a szllinapi torta kaléridai sosem szamitanak. Ez ilyen cukraszlany
szabaly" — meséli Agnes.

Széval lanyok, csak okosan, fogadalmakkal engedni a kisértésnek, a toltétt kaposzta mellé
mindig vizet inni és csak annyit enni, amennyi jél esik. De ha ez nem mukddik, még mindig
lehet csaladot alapitani, vagy elmenni a vendéglatéiparba. Boldog Uj évet!
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