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Holly Butcher szervezete januar 4-én adta fel a betegséggel vivott harcot. A 27 éves, ausztral
né a csontrak egy ritka tipusaval Ewing-szarkdmaval kiizdétt. A haléla elétti hetekben Holly
lejegyezte a gondolatait, amikrél az elmulas szélén lebegve ugy érezte, mindenképpen szeretné
atadni azoknak, akiknek még nem jétt el az idejik.

A levelet a n6 csaladja osztotta meg a Facebookon , a bejegyzést négy nap alatt, kozel
hatvanezren osztottak meg. Ime, az Gzenet magyar forditasa.

"Kllénds dolog 26 évesen felfogni sajat haland6sagodat. Olyasmi ez, amit hajlamosak vagyunk
figyelmen Kkivil hagyni. Csak peregnek a napok, és azt hiszed, hogy mindig jon még tébb nap.
Aztan megtoérténik az, amire nem szamitottal. Mindig ugy képzeltem, hogy majd megdregszem,
rancos leszek és sz — leginkabb a gydnyodr( csaladom miatt (rengeteg gyerekkel), amelyet
életem szerelmével alapitottunk volna. Annyira szeretném mindezt, hogy szinte mar f4j.

Ez a helyzet az élettel:

térékeny, draga, kiszamithatatlan. Minden nap ajandék, nem pedig elidegenithetetlen jog. Most
27 éves vagyok. Nem akarok elmenni. Szeretem az életem. Boldog vagyok, és ezt a
szeretteimnek készénhetem. De nem én irdnyitok.



https://www.facebook.com/hollybutcher90/posts/10213711745460694
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Nem azért kezdtem bele ebbe a ,levél haldlom elétt" dologba, hogy megijedjetek a halaltol.
Szerintem nem gond, hogy altaldaban nem vagyunk tudatdban az elkerllhetetlennek. Kivéve
persze, amikor szeretnék réla beszélni, de mindenki tabuként kezeli, mintha egyikiinkkel sem
térténne meg, soha. Csak annyit mondunk, egy kicsit nehéz.

Csak azt szerethém, ha az emberek nem az élet apro, jelentéktelen bosszusagain
izgulnanak , €s megprobalnak észben tartani, hogy valahol mindenkire ugyanaz a
sors var. Ugyhogy tegyetek meg mindent, hogy a rendelkezésetekre all6 id6 élvezetes legyen
€s megérje — a duma nélkl.

Sok gondolatot irtam le, mert elég sok id6m volt az elmult hbnapokban az élet nagy kérdésein
merengeni. Ezek a dolgok leginkdbb az éjszaka kdzepén jonnek!

Amikor nevetséges dolgok miatt panaszkodsz (és az elmult honapokban sok ilyet lattam),
gondolj valakire, akinek tényleg problémaja van.

Légy halas az apro kis bajodért, és lépj tul rajta.

Nyugodtan el lehet ismerni, ha valami idegesit, de probalj meg ne tul sokat gondolkodni rajta és
ne rontsd el ezzel mas emberek napjat is. Ha ezzel megvagy, menj ki és vegyél egy j6 nagy
levegét a tiszta ausztral levegébdl, nézd meg, milyen kék az ég és milyen zéldek a fak, annyira
szép. Gondolj csak bele, mennyire szerencsés vagy, hogy ezt meg tudod tenni: hogy
lélegzel.

Lehet, hogy ma pont beragadtal a dugbéba, vagy rosszul aludtal, mert a gyényoérl gyermekeid
nem hagytak, vagy a fodrasz tul révidre vagta a hajadat. Letért a kérmdd, tal kicsi a melled,
narancsbdrds a hatséd vagy van egy kis hasad. Ezeket a dolgokat mind engedd el. Hidd el,
hogy nem ezekre fogsz emlékezni

, amikor majd menned kell.

Annyira jelentéktelenek, amikor teljes egészként szemléled az életedet. Nézem, ahogy a testem
a szemem lattara megy tropara, és semmit nem tehetek ellene, és mar csak azt kivanom, hogy
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legyen még egy szilinapom vagy karacsonyom a csalddommal, vagy még egy napom a
kedvesemmel és a kutyammal. Csak még egy.

Néha hallom, ahogy az emberek arr6l panaszkodnak, hogy milyen szérnyld a munkahelyuk,
vagy milyen nehéz volt az edzés. Legyetek inkabb halasak, hogy fizikailag képesek
vagytok ra . A munka és az edzés nagyon mindennapi
dolognak tlinnek — egészen addig, amig a tested ellehetetleniti mindkettét.

Probaltam egészségesen élni, sét, valdjaban ez volt az egyik f6 szenvedélyem. Becsliljétek
meg az egészséget és a mikdddkepes testet — még akkor is, ha az nem idedlis méretd.
Vigyazzatok ra és vegyétek észre, milyen csodalatos. Mozgassatok meg és friss étellel
taplaljatok, de ne valjon a régeszmétekké.

Es ne feledjétek,

hogy az egészség nemcsak azt jelenti, hogy a testetek j6 formaban van. Epp ilyen keményen
kell dolgozni a mentalis, érzelmi és spiritualis boldogsagon is. igy rajohetsz, hogy milyen jelent
éktelen dolog, ha valakinek k6z6sségi média-kompatibilis, tokéletes teste van

. Ha mar ennél a témanal tartunk, térdlj ki a hirfolyamodbdl mindent, amitél rosszul érzed
magad a bérddben. Barat vagy sem — Iégy kdnybrtelen a sajat jolléted érdekében.

Légy halas minden fajdalommentes napért — de még azokért a napokért is, amikor kevésbé jol
érzed magad a natha, egy meghuzédott hat vagy kificamodott boka miatt. Fogadd el ezeket a
dolgokat, és 6rulj, hogy nem életveszélyes, és hogy meg fogsz gydgyulni. Kevesebb nyafogas,
emberek!

Es segitsetek egymasnak tobbet!

Adni, adni, adni. Nagyon igaz, hogy boldogabb leszel, ha masokért teszel meg valamit, mintha
magadért tetted volna. Bar tdbbszér tettem volna igy. Midta beteg vagyok, a legcsodalatosabb,
nagylelkd és kedves emberekkel taldlkoztam, rengeteg szeretetteljes szét és tamogatést
kaptam a csaladdomtdl, baratoktol €s idegenektdl — sokkal tébbet, mint amennyit valaha is
visszaadhatnék. Ezt sosem fogom elfelejteni, €és 6rokre halas leszek ezeknek az embereknek.

Furcsa dolog, ha a végére van egy csomo elkélteni valé pénzed — amikor haldokolsz. llyenkor
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nem igazan kezdesz el vasarolni, ahogy egyébként tennéd, példaul egy Uj ruhat. Elgondolkods
z, milyen butasag, hogy azt hissziik, érdemes annyi pénzt ruhakra és ,,cuccokra" koélteni.

Ink&bb vegyél a barataidnak valami kedves dolgot még egy ruha, sminkfelszerelés vagy ékszer
helyett, amit a kbvetkez8 esklivére viselnél. Egyrészt, senkit nem érdekel, ha ugyanazt veszed
fel kétszer. Masrészt, j0 érzés. Vidd el 6ket vacsorazni, vagy meg jobb, ha f6z6l nekik. Adj nekik
ajandékba egy névényt, egy gyertyat vagy egy masszazst, és mondd el nekik, hogy szereted
Oket.

Tiszteld masok idejét.

Ne varasd meg 6ket csak azért, mert nem birsz id6ben odaérni. Készilj el hamarabb, ha el
szoktal késni, és értékeld, hogy a baratod ugy dontétt, veled szeretné télteni az idejét, és
nem példaul egyedul tlddgélve, rad varva. Ez tiszteletet szl.

Idén a csaladommal megbeszéltik, hogy senki nem vesz ajandékot, és bar a fa tényleg egy
kicsit Gresnek és szomorunak nézett ki, mégis nagyon kellemes volt, mert nem volt rajtunk a
nyomas, hogy muszaj venni valamit, csak kedves képeslapokat adtunk egymasnak.
Gondoljatok el, milyen lett volna, ha a csaladom vesz nekem valamit, ami aztan ugyis rajtuk
marad. Bénan hangzik, de ezek a képeslapok most tébbet jelentenek nekem, mint barmilyen
hirtelen megvett holmi. (Mondjuk nalunk kénnyebb volt ezt megcsinalni, mert nincsenek
kisgyerekek, de a tanulsag: az ajandekok nem feltétlentl szikségesek a karacsonyhoz.
Haladjunk.)

Koltsd a pénzed élményekre.

Vagy legalabbis ne hagyj ki éiményeket azért, mert targyakra koltotted a pénzedet. Menj el arra
a kirandulésra a tengerpartra, amit halogatsz egy ideje. Asd bele a labujjaidat a homokba, és
nedvesitsd meg sés vizzel az arcodat. Kerllj kézel a természethez.

Probald meg csak élvezni és megélni a pillanatot ahelyett, hogy a telefonoddal régzitenéd. Az
életet nem képernyén keresztll kell élni, €és nem is arrdl szél, hogy a legjobb beallitasbdl fotézd
le. Elvezzétek azt a rohadt pillanatot, emberek! Es ne valaki mas szamara probaljatok
régziteni.
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Egy random kérdés: az a rengeteg éra, amit a hajad és sminked elkészitésével tdltesz egy-egy
buli el6tt: igazan megeéri? Ezt sosem értettem a csajokkal kapcsolatban.

Néha kelj fel koran, és hallgasd a madarak csiripelését, mikdzben a napfelkeltét nézed.
Hallgass zenét, de tényleg figyelj oda. A zene terapia. A régi zene a legjobb. Szeretgesd meg a
kutyadat. Azt hiszem, ha nem leszek, ez nagyon fog hianyozni. Tedd le a telefonodat és
beszélgess a barataiddal. JOl vannak? Utazz, ha szeretnél. Ne utazz, ha nem ez a vagyad.
Dolgozz az életért, de ne a munkadért élj. Komolyan, csinald azt, amitél boldognak érzed
magad . Edd meg azt a sitit, és ne legyen
bdntudatod. Mondj nemet azokra a dolgokra, amiket nem szeretnél.

Ne hagyd magad befolyasolni

azzal, hogy masok szerint milyen a kielégit6 élet. Ha egy atlagos életet szeretnél, az is teljesen
rendben van.

Minden adandé alkalommal mondd meg a szeretteidnek, mennyire fontosak neked, és tiszta
szivedbdl szeresd bket.

Es ne feledd, hogy ha valami nem jé neked, akkor megvan az eréd, hogy valtoztass rajta,
legyen az akar munka, szerelem, vagy akarmi mas. Légy elég er6s a valtozashoz. Nem tudod,
mennyi idéd van a féldén, ugyhogy ne téltsd ugy, hogy kézben rosszul érzed magad. Tudom,
hogy mindenki ezt mondja, de attél még igaz.

Ez egyébként is csak egy lany tanacsa az életedre. Fogadd meg vagy engedd el a filed
mellett , hekem mindegy.

Ja, és még valami. Tégy valami j6t az emberiséggel (és velem), és kezdj el rendszeresen vért
adni. J6l érzed majd magad téle, és raadasul tudod, hogy életet mentesz vele. Ugy érzem, nem
tudatositjak eléggé, hogy minden véradas harom életet menthet meg. Ez hatalmas dolog, a
folyamat pedig egyszerdi.
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A véradas (tbbb zacsko vér, mint meg tudnam szamolni) engem is életben tartott plusz egy
evig. Egy évig, amiért mindig halas leszek, hogy itt télthettem a F6ldén, a csaladommal,
barataimmal és a kutydmmal. Az év, amikor életem legjobb percei térténtek.

Még talalkozunk."
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