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Kedden megtudhatjuk, mi az a baby blues, és miben kilénbdzik a sziilés utani depresszi6tol.
Anya és apa nem szuletik, anyava és apava érni kell. De hogyan?

Ujabb, a sziilévé érést segits eléadassal érkezik a Csaladokat Osszehozé Szervezet és az
uh.ro. A Zsebszoétar keddi, januar 23-ai kiadasan Waldhofer Andrea pszichol6gust faggatja
Balogh Réka Adrienne

arrél, hogy mirél ismerjik fel a szllés utani depressziét, milyen kévetkezményei lehetnek,
hogyan szabadulhatunk meg téle, és hogyan segithetlink ismerdseinknek, hozzatartozéinknak
a kildbalasban.

Erdekesség, hogy kimutattak, a szillés utani depresszié nem csak a kismamakat, hanem a
kispapakat is sujtja, az 6 életlk is gydkeresen megvaltozik.

Bar kezeletlen esetben a szlilés utani depresszio tragédidba is torkollhat, vannak a gydgyulasra
bevalt médszerek. Tébbet is megtudhatsz ezekrél kedden 17 érat6l a Merkur aruhaz emeletén
levé Zsebcafé kavezdban.




