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A kevesebb vagy semennyi szemét-termelésnek vannak fokozatai attél fliggéen, hogy a
szemetet termel6 ember mennyire képes atszoktatni magat egy felel6sségteljesebb életstilusra.
A vilag koruléttink, a civilizacionk arra rendezkedik be amiota létezik, hogy nekiink minden
egyre kényelmesebb és hozzaférhetébb legyen.

Ezen az igénylnkdn él6skddik a kapitalizmus tudomast sem véve arrél, hogy kézben olyan
f6l6s tultermelés van mindenbdl, amit méar képtelenek vagyunk feldolgozni.

Amit ilyenkor tenni lehet, hogy egyénenkeént, legalabb kicsiben vigyazunk arra, hogy mit szérunk
szét a vilagba. Csak annyira, amennyire szeretnénk, hogy rank és a kérnyezetlnkre
vigyazzanak masok, annyira vigyazzunk mi is. Az el6z6 részben 7 kdrnyezetkiméld tippet
soroltunk fel székely haztartasokra kifejlesztve. Most folytatjuk a sort, féleg a firdészobara
koncentralva.

Itt Székelyfdlddn és Romania-szerte is az emberek tdbbsége hipszterkedésnek, biomenyecské
zésnek ,
folosleges fennhéjazasnak itéli az el6z6 es a kdvetkez6 tippeket is, hogy nyugatrdl hozunk be
szokasokat, amik a mi hétkdznapjainktol nagyon tavol allnak. Pedig, ha jobban megnézzik,
egyaltalan nem allnak tavol és rengetegen csinaljak mar itthon is, nekik nem is fogunk ujat
mondani.
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Ha szétnézlink a firdészobankban, a csempén és a tikron kivil f6leg mdanyaggal vesszik
kéral magunkat. Samponos, tusflrdds, izzadasgatlos, fogpasztakrémes, borotvalkozé-habos —
elsd szint —, hajbalzsamos, kézmoso6-szappanos, testapolds, szajvizes, fogselymes, kézkrémes
— masodik szint —, arc- és sminklemosés, két-haromféle arckremes, hajlakkos, hajhabos,
hajvég- és gyokérapold termékes, arcpakolasos, micellas vizes — harmadik szint —, és Ki tudja
még milyenes miianyag dobozok, tartalyok, tubusok.

Onnan tudom, hogy ez volt az én firdészobamban is. F6leg mikor ketten laktunk, hiu lanyok.
Ahogy a halmozasnak, ugy a lemondasnak is vannak fokozatai.

#8.1 — Ha mar hozzaszoktattuk magunkat ahhoz, hogy ennyiféle terméket hasznalunk, akkor
biztosan tudjuk, hogy a legtébb ilyen termék van érids- vagy Ujratdltés kiszerelésben, ami mar
taldn mar valamennyivel kevesebb miianyag, mintha mindenbdl picikét, gyorsan kifogydsat
vennénk havonta. Es hatha az ériastartalyokat is fel tudjuk valamire még hasznalni.

#8.2 — Ha azt hisszuk, hogy mindenre szikségunk van, amit hasznalunk, akkor gondoljuk meg
mégegyszer. A bériink hozzaszokik a rengeteg kozmetikumhoz, s6t legtébbszér az egyik
kozmetikum kéri a masikat. En nem vagyok ilyen dsszeskiivéselméletes, de azért ki van talélva,
hogy a szuperszemcsés arcradir utan, a micellas viz kell és utdna egy mélyen hidratal6
arckrém, hogy ne égjen az arcunk és hogy megalljon rajta a tébb réget smink is.

Egy par éve az egyik amerikai n6i magazinnak

volt egy kihivasa, amiben arra szdlitotta fel a vilagon a néket, hogy engedjék el harminc napig
a kozmetikumaikat és csak és kizardlag vizzel mossak az arcukat

reggel és este. Es ne sminkeljenek. Semmi lemosé, semmi krém, semmi, semmi. Volt erre egy
blog, ahol ezek a n6k megosztottak a tapasztalataikat és ahol egy kozmetikus valaszolt nekik.

Az elsé napok elviselhetetlen miteszerszényegekkel, zsirfatylakkal jartak egydtt, a szemeim
alatt a b6ér sétét volt, mint az éjszaka és az ajkaim ugy ki voltak szaradva, mintha nonstop
szélben allnék. De megnyugtaté volt, hogy tébb szaz nének ugyanez volt a tapasztalata, és
megnyugtaté volt, hogy ez normalis. Mintha kabitészerrdl jonne le a boriink — elvonasi
tinetei voltak. A masodik hétre a b6rém elkezdett tisztulni és taplalni 5Gnmagat. A hénap végére
kidobtam az ésszes arclemosémat (amiket 14 éves korom 6ta hasznaltam), tonifikdlomat és
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arckrémem. Renteget hely van a tikor el6tt.

Ha képtelenek vagyunk elengedni mindent, esetleg gondoljuk at tébbszér, hogy mi az, amit
csak azért hasznalunk, mert bebeszéljuk magunknak, hogy jot tesz, és mit azért, mert
elengedhetetlen. Ha lemondunk dolgokrol,

nem lesziink apolatlanok.

A parszaz nének a 80%-a azt igazolta vissza, hogy — bértipustdl fliggéen — sokkal szebb a
bérik. Nekem a sminkrdl valé leszokas volt a legnehezebb, de az vonzotta magaval az ésszes
tobbi terméket is. Nem tudom, ki miért hasznal sminket — nekem 6nbizalmi- és testképzavaraim
voltak, azt gondoltam, hogy ugy ahogy vagyok, nem vagyok elég, ezért naponta tébbszor
sminkeltem. Lehet, hogy most sem vagyok elég, de legalabb nem takargatom magam.

#8.3 — Ha pedig hajland6ak vagyunk proffesszionalis szintekre Iépni ebben, akkor téltsiink egy
szombatot azzal, hogy lUvegcséket és bef6tteslivegeket gydjtiink magunk kéré, beszerzink egy
par alap haztartasi cikket és kikavarjuk magunknak a dolgainkat. Minden
tomegterméket tudunk helyettesiteni

: sampont, balzsamot, tusflirdét, testapol6t, arckrémet, napolajat, ajakbalzsamot, fogkrémet,
hajvégapolét, izzadasgatlét — mindent.

Egyrészt barmire rakereslink az interneten, van egy nagyon hozzaférhetd recept, de szovatai,
akar itthoni vasarokban is tudunk venni természetes anyagokbdl készitett termékeket, amik
megvaltoztatjdk a mi és a kérnyezetlnk életét is. Nekem a kedvenceim: a levendulas
mézszappan, a kavézacc, mint bérradir, a citromos vagy a sér6és hajpakolas, a parajdi sédarab
a vizben az egészkadas furdésekkor, vagy éppen a szélémagolaj, mint egy kivalé arcbér-
(két-harom este egy héten elkenek egy-két cseppet) és hajvégapold.

#9

Ha még kicsit szétnézlink a dobozokon és tartalyokon kivil tovabbi mianyagot talalunk. A
fogkefénket egyszerlen kicserélhetjik komposztalhato, lebomlé fogkefére. En nemrég tudtam
meg, hogy a vilag kezdete 6ta készllt 6sszes mianyag fogkefe a Féld felszinén van valahol.

{youtube}Pd_C3YK3kl4{/youtube}
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Lehet az internetrdl rendelni bambusz fogkefét, mi szerkesztéségileg megtesszik jaliusban, ha
valaki csatlakozna, csak jelezze. De a varosban is szétnézink még, hatha talalunk itt is.

#10

A m(ianyag borotvainkat tébb mindenre le tudjuk valtani. Egyrészt fémborotvara, oldschoolnak
tlinhet igy elsére, de ehhez is hozza lehet szokni. Masrészt vehetlink egy epilalo-gépet, az
elején fajdalmas, de ehhez is hozza lehet szokni — radadasul ritkitja a szrndévést. Harmadrészt
jarhatunk gyantaztatni.

#11

A mlianyag fésdinket még stilusos és egészségesebb is, ha lecseréljik fa és természetes
sz6rb6l készilt féslikre és hajkefékre. A természetes anyagokbol késziilt fésiik és kefék
féstlkédéskor aranyositjak a haj hidratacids szintjét — magyaran szétkenik a hajunkon ugy a
fejbbrink termelte olajat és zsirt, hogy mar az elsd hét hasznalat utan egy nappal tovabb birja a
hajunk mosas nélkul.

#12

Van, aki hasznal mindenféle bérradir targyakat zuhanyzas vagy flrdés kézben: szivacsok
tébbféle verzidjat. Azokat kbdnnyedén lehet helyettesiteni t6rolkdz6 kesztylkkel, amik
kellemesebbek a bérnek is és kimoshatdak, illetve nem igényelnek mianyagot az el6allitasuk.

#13

Es feltehetbleg a komfortzénanktdl a legtavolabb all6 valtas: az intim kehely vagy —tolcsér
hasznélata. Egy n6 kérilbeltl 9 600 tampont €s betétet hasznal el élete soran, amikrél tudjuk,
hogy egyaltalan nem Ujrahasznosithatéak. Ez a kehely pedig kif6zhetd, kényelmes, praktikus és
sokkal higiénikusabb, mint eddig barmi, amit menstrualé néknek piacra dobtak. Az interneten el
lehet olvasni mindenféle véleményt. En valdszinileg fogok rendelni egyet.

Ne feledd, maris kdrnyezetbaratabb leszel, ha legalabb egy tippet kiprébalsz.
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