Csak nehogy sérvet kapjunk a boldogsagtol
2018. julius 09. hétfé, 06:31

A kiralyokrol jut eszembe, hogy gyerekkoromban Az okos lany volt az egyik kedvenc mesém.
Tébb valtozata is létezik, talan Elek apoé a legrdévidebb és legfrappansabb. Gondolom mindenki
emlékszik ra, de azért a biztonsag kedvéért réviden elmesélem.

A kiraly azt kéri az okos lanytol, hogy hozzon is meg ne is, legyen is meg ne is.
Gondolkozik egy kicsit a lany, azzal kifordul az ajtdbn, megy a konyhaba, ott szitat kér, aztan
megy az udvarra, ott épp répkddott egy sereg galamb, megfogott egyet, a két szita k6zé tette, s
ugy ment fel a kiraly szine elé.

— ltt van, felséges kiralyom.

Fogja a kiraly a két szitat, hogy megnézze, mi van benne. Abban a pillanatban a galamb
kirepult.

— Na latja, felséges kiralyom, hoztam is, nem is, volt is, nincs is.
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Es boldogan éltek, mig meg nem haltak. A mesében. Mert a mindennapokban azért nem
ennyire egyszer( . Es f6leg azoknak
nem, akik ugy élik az életiket, hogy hoznak is, meg nem is, fel6ltéznek is meg nem is, gyalog is
jénnek, meg nem is.

Pedig mi itt, a Székelyf6lddn szeretiink furfangosan élni. Dolgozunk is meg nem is,
igyeksziink is megfelelni az elvarasoknak meg nem is, ldzadunk is meg nem is, de semmiképp
annyira, hogy azt barki is észrevegye, és bajunk legyen belble, oda is tesszlk a csontot meg
nem is. Ezért boldogok is vagyunk,
meg nem is

Mert az nem igazan makddik, hogy flowban is vagyunk, meg nem is, intenziven beleéljik
magunkat egy folyamatba, meg nem is. Es ha a flow élmény szilkséges ahhoz, hogy olyan
eletlink legyen, amit érdemes megélni, akkor az okos lany meséje nem igazan segit rajtunk. Sét
egyaltalan nem segit.

De mi is az a flow éimény?

Ezt szerette volna megtudni az a hatszaz ember is, aki belilt Csikszentmihalyi Mihaly
professzor és baratainak az el6adasara. Es nem hiszem, hogy barmelyikilk is megbanta, hiszen
egészen kdzelr6l tapasztalhattuk meg, hogy

mekkora szabadsagot is jelent, amikor valaki mer nagyon kicsi és nagyon emberi lenni

. Es azt is érezhettiik, hogy mennyire felemeld tud lenni, amikor valaki a kérdéseinken hajlandé
elgondolkozni, €és nem panelvélaszokkal operal.
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Csikszentmihalyi rengeteg muivésszel, sportoloval és Uzletemberrel készitett interjut, és a
legtobbjlk a flow élményt egyfajta eksztazishoz hasonlitotta, ahol megsziinik az eréfeszités,
minden kénnyeddé és spontanna valik.

Az eksztazisban egy alternativ valdésag jon létre, és altalaban olyan intenziven élik meg a
résztvevék a folyamatot, hogy nem marad agyi kapacitasuk arra, hogy sajat kis mindennapi
problémaikon ragddjanak, sokszor az éhségérzet és a faradtsag is eltlinik, megsz(linik a
testtudat, sét az identitasuk is torlédhet a tudatukbdl.
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"8 ora munka, 8 ora pihenes

Ma mar szinte senki sem hisz abban a mesében, hogy a meléban zombira dolgozzuk
magunkat, aztdn ha marad elég idénk és energiank, akkor melé utan jol megvalésitjuk
onmagunkat , €s hihetetlentl
boldogok leszlink.

Eppen ezért, ha egy vallalati vezets azt szeretné elérni, hogy a munkatarsai ne a munkahelyen
kivll akarjak megvaldsitani 6nmagukat, akkor jobb ha megtanul olyan munkahelyeket
tervezni, ahol a flow a leginkabb megvalésulhat

Gary Gute professzor pontosan abban prébalt a hallgatésag segitségére lenni, hogy hogyan
kell ilyen munkahelyeket teremteni.
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Deanne Gute kicsit zavarosabb vizekre merészkedett, és arra probalta ravezetni a
hallgatésagot, hogy mi az ami egy vezet6 szamara a legtébb frusztraciét okozza.

Deanne szerint amikor vezet6ként masokkal dolgozunk, és nem vagyunk flowban, hanem
szorongast és frusztraciot erzink, akkor az legtébbszér azért van, mert masok nem azt
csindljak, amit szeretnénk, hogy csinaljanak, nem porégnek azon a szinten, amit
képességeik alapjan elvarnank téluk
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¥o sem eleq?

Vezet6ként optimalizalnunk kell a beszélgetéseinket. Minimalizalnunk kell mindazt, amit mi
mondunk, és maximalizalnunk azt, amit kérdeziink

Az is fontos, hogy ne zart kérdéseket tegyunk fel, amire igennel vagy nemmel lehet valaszolni,
mert ilyenkor csak két valaszlehet6ség létezik. Es a nem valaszok aranya altalaban sokkal
nagyobb.

A zart kérdésekkel szemben a nyitott kérdések valddi beszélgetéseket tesznek lehetvé. llyen
kérdés példaul, hogy: Mi a legfontosabb a szamodra? vagy Mi a legnagyobb kihivas jelenleg a
szamodra?

Mikor ilyen kérdéseket teszlink fel, akkor sokkal mélyebb beszélgetés j6het Iétre, sokkal inkabb
elkételezddink a targyalt témaval szemben.

A j6 kérdések mindig segitenek felismerni, hogy a beszélgetdpartneriink mit tud, mire képes, és
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mi az, amit igazabdl értékel.

Deanne azt tanacsolta, hogy vezetéként merjink nyilt kérdéseket feltenni, legylink nyitottak
barmire, ami a beszélgetés kézben felmerllhet, és ha ez megvan, akkor a flow szinte magéatdl
megteremtddik.

Akik a komplexitasban élvezetre lelnek

A beszélgetés végén a hallgatdésag kérdéseire valaszolva Csikszentmihalyi Mihaly
kihangsulyozta, hogy a flow csak egy modszer, de az nem a flowtdl fligg, hogy milyen célra
hasznaljuk.

Csikszentmihalyi ugy latja, hogy nekiink embereknek talan az a legnagyobb bajunk, hogy nem
élhetlink pusztan a génjeinkre hagyatkozva, hiszen tul komplex az a kérnyezet, amit
teremtettiink a magunk szamara, és folyamatosan tanulnunk kell, hogy ebben az egyre
komplexebb élettérben mi hogyan tudunk optimalisan mdkddni.
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Szerinte azok fognak megerésodni, akik ebben a komplexitasban élvezetre lelnek és
megtanuljak artikulalni azt a maguk illetve a kdérnyezetiik szamara

Es talan a legerésebb gondolat is a végére maradt, miszerint tigy érdemes élni, hogy gy
érezzik, megcsinaltuk mindazt, amit lehetett és nem forditottunk hatat annak a jévének, amit
el szerettlink volna érni.

8/8



