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Kib6gott szemekkel és Ures pénztarcaval allsz a Valentin- napi ajandékokkal megtémaott kirakat
elétt?

Elfacsarodott szivvel gondolsz arra, hogy idén sem telik a zenéld plisssparnara, szerelemtél
duzzado égévords mehecskeére és szivektdl tulcsordulé angyalkakra?

Egy vacak ajlavjus bogrével, de még egy szives kulcstartoval sem tudod meglepni szived
valasztottjat?

Ne aggodj és ne panikolj, inkdbb nézz szét otthon: a kamratdl a flird6szobaig minden
helyiségben talalsz olyan egyszer(i dolgokat, amibdl ajdndékot varazsolhatsz. Garantaljuk, hogy
kedvesed imadni fogja, hogy nem a polcrél sebtében lekapott kinai tucatcuccal lepted meg,
hanem egyedi meglepetéssel késziltél, aminek 6tlete a Te fejedbdl pattant ki és nem mellesleg
a sajat kezeddel késztetted el.
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Osszedobtunk par, szinte semmibe nem ker(il6 dtletet, hogy kihlizzunk a slamasztikabdl.

il
Mindegy, csak piros legyen!

A szerelmesek napjanak szine a piros, a meglepetés vadaszatnal erre koncentralj. Johet
minden arnyalat, a bibort6l az épp csak piruldig, Iényeg, hogy a szin vérésen langolo
érzelmeidrdl tanuskodjon.

Eljen a papir zsebkendd!

Ne zokogd tele banatodban a zsebkenddédet, inkabb szérd meg érzéki ruzsfoltokkal! Az
€g6voros ruzzsal ejtett szerelmes pecsét a legtutibb, de ne tépd a hajad, ha a
sminkkészletedben csak rézsaszin( akad.

Ha ugy gondolod, nem elég a csékos lUizenet, vésd ra vallomasodat is a zsebkenddre. Ehhez
megteszi egy piros szind szajkontur ceruza, de jé egy filctoll is. A szines ceruzaval macera a
vékony zsebkenddre irogatni, legalabbis nekiink nem sikerlt.
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Miutan kidekoraltad a zsebkendbket, jdhet ra egy leheletnyi parfiim is, az illatos zsebkendbket
dugdosd szerelmed taskajaba, zsebébe, de akar a zoknijdba, pulcsijaba is elrejtheted.

I
Voros karmok helyett, voroslo szivek

A vords szinli kéromlakk is csodakat tehet! Kapj el6 egy kavéscsészét, bogrét vagy poharat, a
lényeg, hogy egyszin( legyen, és maris telepingalhatod szivekkel.
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Ha elrontottad, ne csapd falhoz a csészét, inkabb térdld le acetonba martott vattaval a mlvedet,
mosd meg és kezd eldlrdl. Mi egy kavéscsészét aldoztunk fel a szerelem oltaran.

il
Irany a konyha!

A Valentin-nap akkor igazi, ha a szerelmes suttogasokat nem lres gyomorral kell
megemeészteni. Nem kell elegans vendéglébe vonulni és egy vagyont kélteni a k6zbs gasztro
élvezetekre.

Reggelire, vacsorara jéhet egy tojasrantotta vagy tikoértojas, de a piros paprikaval,
paprikakrémmel kidekoralt zsiros kenyér, vagy a sziv alakura formazott szalamival és kapiaval
megbolonditott szendvics is megteszi.

Ne késsel faricskalj, inkabb olléval szabjad a sziveket. Ebédnél sem kell tulzasokba esni, a
kéménymaglevest vagy pitydkatokanyt feldobhatjuk egy vérds szinl szalvétaval, amit
természetesen sziv alakura vagunk. Mi a karacsonyrél megmaradtbél kreativkodtunk, de az
Osszehajtogatott fehér szalvétat is meg lehet vaditani piros szivekkel, titkos Uzenetekkel. A
poharat a kérémlakkos mddszerrel ugyszintén.

A desszert legyen szezonalis: narancsszeletekbdl irjuk ki, odavagyunk parunkért. A tul bonyolult
Szeretlek helyett az Imadlak-ot ajanljuk, de ha mar az amcsiktél 6rékoéltik Valentint, miért ne
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j6hetne az egyszerd Love ?

Délutan egymas vallan piheghetiink a tévé elétt, de akar andaloghatunk is egyet kéz a kézben.
Séta kdzben rajzolhatunk szivet a hoba, de sziv formdjara gyurt hogolyoval is célba vehetjik
kedvesulnket.

Az este legyen a romantikaé, gyertyafénnyel megspékelve. A vacsora dekoralasahoz a
reggelinél nem alkalmazott trikkdket siman bevethetjik, de a talaldashoz mindenképpen kotorjuk
el a karacsonyi gyertyamaradékokat, csillagszérot.
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Lazuljunk egy(tt egy illatos flrd6ben, de elétte osonjunk be a helyiségbe és tusfirddvel,
habflrdével rajzoljunk szivet a kad aljara vagy faragjuk a klasszikus szerelmes jelt a
szappanba.

Egyszer(ibb, ha a tikorre razzsal, de jobb hijan fogpasztaval mazoljuk fel a vallomasunkat.
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