Mit tegylink macskajaj ellen?
2009. december 29. kedd, 10:11

Rengeteg praktika, megannyi recept és még tébb mddszer |étezik a masnapi gondok
leklizdésére. Ahany haz annyi szokés, mondhatnank a jél bevalt k6zmondast erre a szituaciéra
is.

Szajszarazsag, szomjusagérzet, étvagytalansag, fejfajas, rossz kedélyallapot, ingerlékenység,
bevérzett szemek, zaj- és fényérzékenység, kézremegés, émelygés és hanyas — ha ezek a
tinetek jelentkeznek Ujév elsé napjan, akkor nincs baj, csak tdbbet ittunk a kelleténél és
elmondhatjuk masnaposok vagyunk.

Az 6regek, vagy ha ugy tetszik az okosok az ilyen alkalmakkor emlegetik, hogy nem kellett
volna annyit inni. Persze igazuk van, illetve részben.

Megtoérténhet, hogy nem sok alkoholt vettiink magunkhoz, hanem csak rossz tarsitasban tettik
azt, vagy keveset ettiink el6tte, sokat cigarettaztunk és sorolhatnank. Utdlag kénnyl okosnak
lenni, j6het erre a valasz. Ellenszert kell talalni a macskajajra, ez ilyenkor a legfébb gondunk.

Mint minden bajt, ezt is kezdhetnénk a megel6zéssel, azaz ne igyunk. Komolyabbra forditva a
sz6t, ha lehet tartsuk be a harom ,NE”-t: ne igyunk sokat, ne keverjik és mindezt ne tegyik
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éhgyomorra. lgaz, hogy ezeket elég nehéz elkeriilni egy id6 utan, amikor az alkohol kezdi
atvenni az uralmat.

Megtoértént az elkertlhetetlen és sikertilt felénteni a garatra, ilyenkor 1épnek életbe a jol
bejaratott, altalaban tapasztalatokra éptild 6tletek.

Els6ként a folyadékpétlas jut eszlinkbe, hiszen ilyenkor a szervezetliinknek rengeteg vizre van
sziksége. Ezt persze bevihetjik

gyumélcslé

es

tea

formajaban is. EI6bbibdl a frissen csavart narancslé a legmegfelel6bb, de minden olyan
gyumolcsét szamitasba vehetlink, amelyben sok a

C-vitamin

. Utébbibdl ami kéznél van, az megfelel, de ha tehetjik, akkor f{6zziink gyomorra jétékony
hatasu gyogyflveket. Ami még a vitaminok és a folyadék kategéridban segithet, az a
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savanyu kaposzta

es annak leve, illetve a

kovaszos uborka

,kompot” illetve ennek leve. A vitaminok bevitelekor ne feledjik a
pezsgoétablettak

at, és a szintén tabletta form4ju vitaminokat sem, ezekbdl a

B

ilyenkor a testhezallo.

e

Energidhoz juthatunk — mert ebbdl masnap van a legkevesebb — szél6cukor fogyasztasaval,
de vannak, akik a j6 er6s

kave

ra eskisznek, vagy

kélara

, esetleg

energiaital

ra. Van persze hagyomanyos maddja, €s ez a legmegfelelébb, az erbforras-bevitelnek:
meégpedig az étel, ezen belll is a levesek: (ahogy a neve is mutatja)

eréleves

korhelyleves

kdménymagleves

gyumolcslevesek

,de a

pacal

t se felejtstk el. Tul sokat azonban nem ajanlatos ilyenkor enni, hiszen a gyomrunknak
felfrisstilésre van sziiksége, nem kell Gjra munkaba allitani.

Frisstilés, ez lehetne a kdvetkezd Iépés, amit nagyon egyszerlien ,elkészithetlink”, nyitott
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ablak és
egy élénkitd

zuhanyzas

formajaban. A tusolashoz hasznalhatunk masnapossag elleni tusfiird6t, mert hogy ilyen is van.
Szerkeszt@ségi tipp: egy Ora séta egy Uveg asvanyvizzel.

Talan bevalt, de nem javasolt, csak egyes esetekben a kutyaharapast szérével gydgyitani.

Az alkohol kellemetlen hatasait alkohollal gyogyitani nem igazan ésszer(, €s hosszutavon
harmad-, negyednaphoz vezet. A legismertebb masnapossag elleni koktél a Bloody Mary, de
ezt is, mint minden gydgyszert embere valogatja. A citromos, élénkité

koktélok

tol a

sor

on ata

rovid italok

ig szinte minden belefeér.

Es végiil: hogyan lehet a legkdnnyebben elkeriiini a masnapossagot? Egyszer(ien: maradjunk
részegek !
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