Szilveszter: mikor mit szabad enni?
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A szilveszteri és Ujévi menu jovénket meghatarozé tulajdonsagokat hordoz magaval, sok
hiedelem kapcsolddik hozza. Sokan dssze is kutyuljak ezeket, mi megprébaltuk kibogozni a
babona-flizéreket — mar amennyire lehetséges.

Ejfél el6tt csirkét, utana pedig disznot

December 31-én még fogyaszthatunk szarnyast, halat, 6zet vagy nyulat, mert ezek
segitségével rendre elszallnak, ellisznak vagy elszaladnak az éesztendd bajai, problémai. Ejfél
utan ezek mar tiltott ,,gyimolcsok”, mivel elkaparjak, elusztatjak a szerencsénket. Kivétel persze
mindig van, hiszen a folydmenti vidékeken a hal télalasa elsején is j6t jelent, a pikkelyek
sokasaga a pénz biségét jelzi.

Ejfél utan, Gjévi étekként melegen ajanljak a disznéhust, mivel egyik legkedveltebb
haziallatunk befele tur, igy lakdsunkba beturhatja a szerencsét. De az sem mindegy, hogy
hogyan készitjik el a sertéshust: a ropogédsra stilt malac egyértelmiien boldog és gazdag
esztenddt igér, a megszokott rantott hust viszont hanyagoljuk, mivel a hiedelem szerint
a rofi file, farka, kérme és csiilke hoz szerencsét

Ugyanakkor januar elsején az apré szemes ételek — lencse, kdles, bab, rizs — fogyasztasa sok
pénz jelenthet a j6vGre nézve. Aki az Ujév elsé lakmarozasan lencsét is falatozik, annak az év




Szilveszter: mikor mit szabad enni?
2009. december 30. szerda, 13:06

sordn nem Ur0l ki a pénztarcaja — igy hangzik a babona.

Desszertként legajanlatosabbak a kildnféle rétes specialitasok, mert igy akarcsak a rétes
tésztajat, a jdmaodot is hosszura nyujthatjuk. Még egy j6 tanacs az étkezéssel kapcsolatban:
szilveszterkor ne faljunk fel mindent, igy az Ujesztend6ben sem fogunk semmiben hianyt
szenvedni.

Pezsg6bontas

Az italokkal kapcsolatban mar nincsenek ilyen babonak, iszunk, ami belénk fér. Ejfélkor viszont
szinte kételezdvé valt a pezsgbbontas. A pezsgb az egyik leggyorsabban haté kedvcsinald,
hiszen a benne levd szénsavmennyiségnek készénhetéen az alkohol haromszor gyorsabban jut
a vérkeringésbe, mint mas szeszes ital esetében.
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