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Amerikai kutatok jéttek ra arra, hogy a sejtek energiatarolé6 molekulajara, az
adenozin-trifoszfatra (ATP) érzékeny kaliumion-csatornak lezarasaval tdbb energiatél tudna
megszabadulni a szervezetink. Habar még csak az egereken kisérleteztek, sulyfélésleggel
kiiszkdd6 embereknek is megoldast jelenthet a felfedezés. A ragcsaloknal bebizonyult, hogy a
karcsusito hatas akkor is hosszantartd, ha zsirban gazdag ételekkel taplalkoznak.

Az energiakontrollalé folyamat lancszer(i. Az el6bb emlitett ATP molekulakat a KATP-csatornak
érzékelik, ezek miikbdésbe Iépve pedig hatart szabnak a sziv és az izmok munkajanak, ezzel
megakadalyozzak az energia kimertlését.

A mechanizmus kikapcsolasanak kbvetkeztében nyugalmi és aktiv allapotban is nagyobb
héleadassal szabadult meg az egerek szervezete a tartalékolt energiatdl. Azok az egerek,
amelyeknek KATP-csatornait kikapcsoltak, tébb glikogént égettek el.
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Innen azt is levezették, hogy a karcsusag ara a cstkkend allbképesség lehet. A
KATP-csatornak elzarasaval a szénhidrat nem tarolddik glikogén formajaba izmainkban, de
mint tudjuk a szénhidrat szamit a legfébb energiaforrasnak alléképesség szempontjabdl.

,Mig az energia megovasanak mechanizmusai természetesen a védelmet szolgaljak olyan
id6kben, amikor kevés az élelem vagy nagy a kdrnyezeti stressz, addig az elhizast tAmogatjak
egy nyugalmasabb, modern tarsadalomban” — magyarazta Alexey Alekseev, a tanulmany
fGszerzbje.

A Mayo Klinika, az lowai Egyetem, a Connecticuti Egyetem és a New York-i Egyetem
kutatéinak tanulmanya a Cell Metabolism cimu szakfolydiratban jelent meg.
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