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A hosszasra sikerUlt nyarat hirtelen valtotta a tél és boritotta el fél Eurépat a hé. A
hétalanitassal foglalkozo hivatalokat valamiért mindig varatlanul éri az els6 havazas, az ilyen
nagymennyiség(, mint az idei, meg plané.

Ezért, ha a varoson Kivil is szoktunk tekeregni, kdnnyen keveredhetlink tdbboras, néha
egész napos dugdba, ahol autdék szazai gyllhetnek fel. A kérdés az, hogy amikor Utnak indulsz,
fel vagy-e készilve egy ilyen varatlan helyzetre.

A legtébben ugy Ulink autdba, hogy vellink ilyen nem térténhet. Valoszin(lileg Oroszorszagban
is igy indultak Utnak azok a sof6rok, akik két héttel ezel6tt ragadtak az autépalyan, tébb napot
dekkolva a cudar kérlilmények kdzot.

Teljesen kivédeni ugyan mi sem tudunk egy ilyen szituaciét, de elviselhet6bbé tehetjik, ha mar
benne vagyunk. A legalapvetébb elvaras, hogy autdénk technikailag megfelelé allapotban

legyen és az évszaknak megfeleld, 6 allapotu
gumikkal

legyen szerelve.
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Amugy is kotelez6, de gyo6zédjunk meg,

hogy valéban van fényvisszaveré haromszég az autonkban. Ha a héviharban leragadtunk,
akkor egy jol kihelyezett haromszdg megmenthet attol, hogy egy felénk kdzlekedd autd nekiink
Utkdzzon.

Ezért fontos a lathatésagi mellény is. Ha ki kell szallnunk az autobdl, legylnk lathatdak,
kilénben csunya végunk lehet. Ne hagyjuk otthon a hélancot sem: felszerelése néha maceras,
és megfagyott végtagokkal elég nagy koncentraciot és tirelmet igényel, de pont

eqy ilyen lanc menthet meg

egy tébboéras beragadastol.

Ha ki kell huzatni az autét, vagy nekink kell elhiznunk valakit, akkor egy nagy
szakitészilardsaggal biro kétél és karabiner
nagyban megkénnyiti ezeket a munkalatokat.

Tele a tankot

Fontos, hogy ha a varosbél kimerészkedlink, ne sajnaljuk tele tankolni izemanyaggal az
autonkat. A csUsz6s Utviszonyok és a hideg miatt
a kocsi megszokott fogyasztasa latvanyosan megnéhet, igy a szamitottnal hamarabb kilrdl a
tank, de az lizemanyag tdmege jobb tapadast is biztosit a hatsé kerekeknek.

Es végill, ha mar bent ragadtunk a kocsisorban, csak a motor jaratasaval tudunk meleget tartani
az utastérben, és téltést biztositani az akkumulatornak. Ha nincs meleg, nincs vilagitas és zene,
vagy a hirek sem szélnak a hangszérokbol, akkor a komfortérzetlink hamar a béka segge ala
esik, amit6l a kérilmények egyszerre elviselhetetlenek lesznek.
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Ebben az id6szakban tartsunk az autoban csokit vagy tartés éleimiszert — az evés
megnyugtat és energiat ad. Ehesen fazékonyabbak vagyunk, a leesett cukorszint meg felér egy
katasztréfaval. A folyadék is hasonl6an fontos, ezért

egy termoszban tartott meleg tea

is életet menthet.

A hatso llésre dobott pokroc sem foglal sok helyet, cserébe ilyenkor magunkra terithetjik
elkertlve a megfazast. Ha nagyon felkészlltek akarunk lenni, akkor hosszabb utra vigylnk
tartalék ruhat: ha rajtunk levé valamiért beazna, le tudjuk cserélni, mielétt testiinktdl kezdené
elvonni a hét. A kesztyli és sapka nagyban lecs6kkenti a
héveszteséginket, igy az autéban sem szégyen feltenni, amig megmentdinkre varakozunk.

Az Gldbgéléstél lelassul vérkeringésink, és fazhatunk, ekkor radikalisabb 1épéseket kell tenni. S
zalljunk ki az autébdl és mozogjunk

, Végezzlnk a tornadran is gyakorolt bemelegité mozdulatokat, esetleg a kocsisor mellett
kocogjunk par métert, igy késztetve szervezetlinket, hogy mindenhova juttasson vér.

Figyeljink arra, hogy telefonunk is legyen feltoltve, igy hazalizenhetiink vagy kérhetliink
segitséget. Ha van CB radiénk , tartsuk
bekapcsolva a folyamatos informacidkeért.

Es ami a legfontosabb, 6rizziik meg a hidegvériinket, hiszen még a legnagyobb héviharban is
biztosan megérkezik a felmentd sereg.
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