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1. Cs6kken a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak esélye

Gondolom senkinek sem kell bemutatni, hogy mire képes a véraramba kerulé katrany és
hasonl6 ,jotékony” tarsaik. Szivelégtelenség és szivroham, két olyan tiinet amit nem éppen a
legjobb érzeés atélni, utanuk mar gyakran kdvetkezik a halalként ismert allapot. Mesélni még
senki nem tudott arrél, hogy az pontosan milyen is, de ha szeretnénk elsék lenni, hat akkor
hajra, probalkozni lehet, és a dohanyzas az egyik legjobb modja ennek.

2. Csokken a tidépanaszok kialakulasanak esélye

Lévén, hogy tiddnk a legaktivabb résztvevdje a cigaretta szivasanak, ez a szervink szivhatja a
legnagyobbat atvitt értelemben is. Habar a szivrak fogalma csak egyes, a Ménika showban
szereplé személyek elméjében fogalmazodott meg, a tidérak igenis valodi dolog, akarcsak a
légmell, vagy a szajrak. Ezek mellett az sem egy életre sz6l6 csoda, amikor meg kell valnunk
hangszalainktol és egy Ugyes kis gépnek készdnhetben tudunk hérgés szintjén beszélni.

3. Kevesebb rancom alakul ki

Igaz, hogy sokan szeretik az id6sebb korosztélyt egy parkapcsolatban, de ez nem azokat az
embereket jelenti, akik 25 évesen olyan rancosak, mint egy 60 éves és ugy is néznek ki. A
cigaretta flstjében talalhaté eégéstermékek és anyagok tokéletesen hasznalhatdéak rancositasra,
a bér elsargitasara és a hamsejtek id6 el6tti megdlésére. Ha ilyen gyilkos szandékaink
lennének, akkor meg is talaltuk a megfelel6 modszert.
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