A csip6 és fenék koriili tobbletsuly egészséges
2010. januar 15. péntek, 08:24

Kidertilt, hogy a csipétajéki parnacskak megvédnek sziv- és metabolikus problémaktél. Brit
szakemberek szerint a nagyobb fenék aldasosabb, mint a deréktajon felhalmozédé zsir.

A csipétajéki zsir karos zsirsavakat nyel el, és olyan gyulladasgatlé anyagokat tartalmaz,
amelyek megallitjak az artériak elzarédasat. Az elhizas problémaival foglalkozé International
Journal of Obesity

cim( szaklapban megijelent cikk ramutat arra, hogy

a jovében az orvosok eléirhatjak azokat a médokat, amelyekkel a testzsirt ,,atrendezik a
fenék felé”

, hogy
megvédjék a pacienst kiilonb6z6 érrendszeri és metabolikus betegségtol
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