Az alacsony 1Q noveli a szivbetegségek kockazatat
2010. februar 13. szombat, 12:11

A brit Orvosi Kutatasi Tanacs (MRC) altal készitett tanulmanybdl kiderll, hogy a
szivbetegségek vezet6 kockazati tényezGi: a dohanyzas, az alacsony 1Q és alacsony
jovedelem, a magas vérnyomas, valamint a kevés mozgas. A szakemberek arra kévetkeztetnek
a vizsgalat eredmeényeibdl, hogy a népegészségigyi kampanyokban érdemes lenne az élet
korai szakaszara 6sszpontositani, amikor befolyasolhat6é az 1Q és megbirkézhatnak a szocialis
esélyegyenlétlenséggel. Ezzel egyidejlileg pedig a kockazati tényez6krdl sz416 "lzeneteket" is
egyszer(siteni kellene.
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