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15 perc alatt 631-szer nyomta ki magat ugy, hogy tenyereit befele forditva tartotta.

A kolozsvari mallban felallitott rekordot korabban a brit Paddy Doyle tartotta, aki 2007.
november 8-an 627 ugyanilyen fekv6tamaszt teljesitett.

"Nehezebb volt, mint gondoltam. Készitettem el6re egy tervet, ami szerint végzem a
fekvGtamaszt. A 12. percben volt a legnehezebb, mert akkor éreztem, hogy elfaradt a testem.
Két hatér volt a gyakorlatnal, de tudtam, hogy rekordot dénték mar az elsé 6t percben, csak azt
nem, hogy mennyivel" — fogalmazott az ujdonsult vildgrekorder.

Adrian Petrét egyébként a 30 év felettiek korcsoportjaban, dzsuddban vilag és eurdpai
versenyeken dijaztak. Az orszagos fekvGtamasz rekordot is 6 tartja: 2013. februar 9-én 1 419
fekv6tamaszt nyomott 49 perc alatt.

A vilagrekorder 2006 6ta dolgozik Kolozs megyei csenddrségnél, és altisztként felligyel a
kolozsvari itélétablanal.
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