100 évig cigizett, 122 évesen halt meg
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A holgy 122 évesen halt meg, de soha életében nem voltak komolyabb egészséglgyi
problémai, még akkor sem, ha nem éppen rendezett életvitele volt. Tébbek kdzt azért, mert 100
évig cigarettazott, de ettél nem lett semmi baja.

A kutatdk szerint a stresszmentes élet lehet a hosszu élet titka. Azt mondjak, hogy a stressz és
a negativ gondolkodas miatt alakulnak ki a betegségek, és azok a bantalmak, amelyek
legyengitik a szervezetet.

Jeanne pedig gazdag csaladban szUletett, és halala napjaig luxuséletet élt.
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