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Az idei, julius 25-ei séta és az azt kdvetb beszélgetések témaja a szoptatas hosszu tavu eldényei
lesznek, hiszen szamos felnbttkori és civilizaciés betegség kialakulasat megakadalyozhatja a
csecsemékori védelem, vagyis az anyatejes taplalas — tajékoztatott Fekete Eva, szervezd,
szoptatasi tanacsadojeldlt.

Harmadszor szervezik meg a felvonulast a Szoptatés Vilagnapja alkalmabdl, mely hivatalosan
augusztus 1-jén van, most azonban kissé el6rébb hoztak. Az a cél, hogy a szoptatéassal
kapcsolatos tévhiteket eloszlassak, a nehézségekkel kiiszk6dd, vagy csak informaciot keresé
édesanyaknak segitsenek — tudtuk meg Evatdl.

Hogy melyek ezek a tévhitek?

Példaul az, hogy az évtizedekkel ezelbtt elterjedt szemléletet kdvetve sok kismama még most is
harom 6ranként eteti kisbabajat, holott a hosszu tavu szoptatas egyik feltétele, hogy akkor
tegylk mellre a gyereket, amikor a gyerek igényli. A szoptatas ugyanis tébb igényt kielégit: oltja
a szomijat, ellizi az éhséget, megnyugtat, biztonsagot ad, el6segiti a k6t6dd nevelést.

Olyan problémakrél tanacskozhatunk, hogy aludjunk-e egy(tt a babaval, szomjas-e, vizzel
itathatd-e nyari melegben az anyatejes csecsemd, hogyan és mitél apadhat el, illetve 1étezik-e,
hogy nem elég taplalé a tejink. ,Az a cél, hogy biztassuk az anyukakat, ha nehézségekkel
klizdenek is az elején, megeéri szoptatni, és senki ne menjen ugy haza, hogy nem kapott valaszt
a kérdéseire" — mondta a szervezé.
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Ez lesz: palyazz, kérdezz és nyerj

Az Udvarhelyszéki Anyak kézdssége altal szervezett esemény jévé pénteken, 9.30-kor
kezdddik a Bethlen negyedi parkban levd szokékutnal. A felvonulok kérbesétéljak a parkot,
majd a helyszinen feldllitott satraknal kiscsoportos beszélgetések lesznek.

A szoptatas soran felmertlé kérdésekre dr. Bodoni-Imre Timea gyermekgydgyasztol és Feket
e Eva,
a La Leche Liga szoptatasi tanacsado jel6ltjétél kaphatnak valaszt az érdeklédék.

A rendezvény keretében allitjak ki és dijazzak az Anya melegében (l)enni cimmel meghirdetett
fotopalyazatra beérkezett alkotasokat. A palyazatra julius 20-ig lehet benevezni.

Olyan képeket varunk az udvarhelyianyak@yahoo.com emailcimre, amelyek a szoptatas intim
pillanatait, jellegzetes mozzanatait 6rékitik meg a diszkrét vagy nyilvanos szoptatastél a
bifiztetésig, k6zos alvasig. Nem Iényeges, hogy mikor készUllt a kép, az a fontos, hogy
el6hivhatd minéségli legyen — kérik a szervezdk. Hozzateszik: egy személy akar tobb
alkotassal is jelentkezhet.

Bababoltban, kényves Uzletben val6 vasarlasi utalvanyt, babamasszazst, formalufit, fajatékokat,
pelenkatortat, a kismamak altal készitett kézmlves termékeket nyerhet az, akinek a helyszinen
a képeit gy6ztessé szavazzak a felvonulas résztvevéi. Fekete Eva elmondta, nagyon &rill
annak, hogy remek kdzdsség kezd kialakulni, sok szll8, anyak és apak egyarant, segitenek
mind a szervezésben, mind a nyereménydijak felajanlasaban.

A Séta a szoptatdsért-ra nemcsak a kisgyerekes édesanyakat, hanem az édesapéakat, a
nagyobb csaladot is szivesen latjak. A nagyobb gyermekek szamara kézmdives foglalkozasokat
tartanak.
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