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Még a szervezbket és az el6adét is meglepte, mennyien érdeklédtek hétfé délutan a
bdrténpszicholdgus tapasztalatai irant. A magyar tudomany napja alkalmabdl szervezett PSZIN
KRON 2

el6adassorozat elsé felvonasaban

Moldovan Erika

bdrtdnpszicholdégussal

Désa Zoltan

, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem docense beszélgetett.

Becsongetett a racsos kapun

A térékeny, kedves mosolyu Erika kolozsvari egyetemi évei végén dontétt gy, a fiatalkoruak
blind6zésérdl irja szakdolgozatat

. Atvonatozott Szamosujvarra, és becséngetett a bortdn kapujan. Ennek 18 éve. Mar akkor
felfigyelt arra, hogy az elitélt fiataloknak hatranyos helyzetlik miatt szakemberre, segitségre és
sok szeretetre van szikséguk.
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,Erre aldoztam a fiatalsagom" — mondta a M(ivel6dési Haz koncerttermében zajlott
beszélgetésen.

Akkoriban még nem volt divat a pszichologusoknak a bértdénbe jarni, a sikeres egyetemi
szakvizsgat kdvetéen mégis az el6zéleg bevalt moédszerhez folyamodott. Becsengetett a
vasarhelyi boérton kapujan

, s szerencséje volt, épp akkor Uresedett meg egy féneveldi allas. Abban az id6ben még nem

voltak Romaniaban bérténpszichologusok, igy blszke ra, hogy
az orszagban els6k kozt lett bortonpszichologus
, mellé ezredesi fokozatot is szerzett.

A biin6z6knek is van fénylk

Ellenallassal, er6szakkal semmit nem lehet elérni — valaszolta Désa Zoltan kérdésére, hogy
néként, pszicholégusként hogyan sikertl érvényesitenie akaratat a szigort kbzegben. A
kiegyensulyozott, nyugodt, hatarozott hangnem az, amellyel érvényesiilni lehet — mondja

Moldovan.

Majd Philip Zimbardo, amerikai pszicholégus 1971-ben végzett hires bértdnkisérletére utal a
kérdez@, amikor felveti, ennyi negativum utan tud-e még hinni az emberi j6sagban. A

stanfordi bérténkisérletet
hat nap utan a b6rténér szerepet kapott, egyébként teljesen atlagos, kisérleti alanyok

kegyetlenkedései miatt le kellett allitani.
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— Hiszek az emberi josagban, talan nem is tudnék dolgozni, ha nem igy lenne. Ha felosztanank
a teremben jelen IévBket, talan ugyanugy megismétiédne a 40 évvel ezelbtti helyzet. Az emberi
léleknek vannak fény és arnyoldalai, és az ember igazi értéke a nehéz helyzetekben
mutatkozik meg . Kiegyensulyozott, békés
tarsadalomban nagyon kénny( jonak lenni — figyelmeztetett a bérténpszicholégus.

A blin6zés, az er6szakos cselekedetek testkdzelibbé valasat tematizaltdk. Moldovan Erika nem
néz tévet, hogy a racsokon kivil is ne kelljen lépten-nyomon szembesitlnie a vilag
arnyoldalaval. A média felel6sségét emlegetik, meg hogy sajnos az embereket egyre inkabb az
erdekli, ki kit 6lt meg.

A bortonék nem a zsirafoknak épultek, hanem az embereknek — mondja Désa, és
Moldovéan a blncselekmények banalitassa valasat példazza azzal, hogy a kommunizmusban,
amikor valakit emberdlésért elitéltek, akkora szenzacié volt, hogy feldolgoztak a
partgydléseken.

,Most naponta 5-6-an jénnek be emberdlésért”" — jelenti a statisztikat a szakember. Hozzateszi,
kilénbséget kell tenni akdz6tt, hogy bln6zd, avagy bértdnviselt valaki, mert nem mindenki
blin6z6, aki bortéonben van

. Létezik blin6z§6 alkat, é€s olyan, aki az is marad. Minden elitéltnek blntudata van. Anélkul nincs
megtisztulas.

Patkanykiralysag

Valbban létezik a bortdnlakdk kdzti hierarchia, nemcsak kényvekben, filmekben van — erdsiti
meg Désa felvetését a bortdnpszicholégus. Erdekes belsé vilag ez, szubkultira, ahol az
emberek élik az életiiket, nonformalis csoportokba tdmériinek, azokban szerepet vallalnak, van
a féndk, az alfahim, akinek a tébbiek behddolnak.

James Clavell A patkanykiraly c. regényének f6szerepléjét abszolut felismertem egy, a Zsil
volgyébdl érkezett elitéltben. Szdval 1éteznek helytél és id6tél fliggetlen egyetemes emberi
karakterek — hoz fel példat Moldovan.

Az er6szak neme
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Nem sikerll legy6znie a n6k elleni nemi erészakot elkdvetettekkel szembeni ellenérzését a
pszicholégusnak. Nem is dolgozik ezzel a kategdriaval, kivéve, ha a pszicholdgiai értékelésiket
kell elkészitenie, amely alapjan a blntetés fokat megallapitjak. llyenkor nem fogja vissza magat.

,El6fordul, és elborzaszt, hogy idénként mennyire szubjektiv az esetilkkben a megitélésem,
de ettdl nem tartom veszélyesnek" — vallja be. Mig a felnétt er6szaktevékkel szemben nem tud
elvonatkoztatni tettiikidl, a gyerekekhez masképp viszonyul.

,Most dolgoztam egy 16 éves elitélttel, aki nemi er6szakot kdvetett el egy haroméves gyereken.
Tanulmanyozom magam, hogy miért nincs ellenérzésem vele szemben. Talan, mert annyira
tudatlan és primitiv szinten tette, hogy valéjaban az 6 fejében az nem is volt nemi erészak.

A blintetés haszna

Pszicholdgiai kisérletek tucatjai bizonyitottak be, hogy a biintetés nem a leghatékonyabb
személyiségformalé mddszer — veti fel Désa. Erika szerint ahhoz, hogy legyen ideje
elgondolkodni azon, mit tett, és lealljon, szlksége van a blincselekményt elkdvetett fiatalnak
egy megrazo fékre.

Azokra az emberekre, akik nem ébrednek ra erre, nincs bldntudatuk, negativan hat a bértén
kérnyezete. A borton csak akkor fog felemelni és megtisztitani, ha felismered, hogy
hibaztal — mondja a bérténpszicholégus.
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A ,megtérésben" az emberi, kbrnyezeti tényezbék kbzil Moldovan a csalad megtartd erejét
emelte Ki.

,Akinek nincs legalabb egy szereté sziil6je, akihez visszatérhet, annak nagyon nehéz, és az
nem igazan fog megvaltozni. Ezen kivll, ami fontos, a hit" — mondta, és azt is megtudtuk réla,
hogy nem fél az elitéltektdl, csak a paranoid skizofrének esetében hagyja nyitva az irodaja
ajtajat. Meg hogy igyekszik nem hazavinni munka utan a rdcsok mégétt tértént ,débbenetes
taldlkozasokat", de van, amikor nem sikertl, és otthon is foglalkoztatja egy-egy elitélt esete,
,akikrél ugy érzem, az élet nagyon keményen bant vellk". llyenkor betegszabadsagot vesz ki.

Csongor és a bocsanatkérés

A 18 évhez képest kevés a szép torténet, de van. Csongor egyike volt elsd klienseinek, ugy
tudta, mindenki réla, hogy Ausztridban egy blncselekmény elkdvetése kdzben lelétték. Amikor
megjelent nala, meglepddott.

A fiatalember 6szintén beszélt a lopasairdl, csalasairdl, majd elmondta, hogy meg akar valtozni,
csaladja lett, és azért jott el hozza, hogy bocsanatot kérjen, amiért tiz éve egy kérdésére
csunyan valaszolt

A pszicholoégus hangja elcsuklik, szemébe kénnyek gy(lilnek, amikor meséli, hogy egy olyan
ember, aki mindenkivel csak rosszat tett, tiz év utan is emlékszik arra, hogy megsértette, és
visszatér bocsanatot kérni. Sokkal tébb a kinti, nem fogvatartott kliensével kapcsolatos
sikerélmény. Az § énbizalmukat harom-négy hénap alatt fel lehet annyira turb6zni, hogy el
lehessen engedni, a bentieket ,viszem, és ahogy elengedem &ket, elesnek” — mondja.

Nehéz ugy dolgoznia — vallja —, hogy a kliensek gyakran akaratan kivil egybdl a ,mélybe
viszik".

Szilékhoz szol
A fiatalkoru elitéltek 80 szazaléka szocialis eset, nem b(in6z6 alkatok, hanem egyszer(ien

igy alakult az életik. Mert ilyen csaladbdl szarmaznak, vagy mert a szileik kilféldre mentek
dolgozni.
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Nagyon sok olyan fogvatartott van a marosvasarhelyi bértdénben, akiknek a szUlei j6 esetben a
nagyszuldkre, szomszedokra biztak a gyereket, és azt hiszik, hogy az anyagi ellatassal
megoldottdk a gyereknevelést. A ruhazat, étkeztetés, iskolaztatas biztositdsa nem elég. Minde
n alkalmat megragadok, hogy elmondjam a sziil6knek, ne menjenek el kiilféldre dolgozni
— jelenti ki Moldovan Erika, és ismét kdnnyek jelennek meg a szemeében.

A tapasztalat médszere

A csoportfoglalkozas, esetleg annak az egyéni terapiaval valé 6tvdozése az, ami hatékony a
fiatalkortakkal valé foglalkozasban. A kognitiv viselkedésterapia a bértondkben az ott élék
alacsony intelligenciaja miatt nem elég hatasos — mondja. Néhany éve 6sszeallitott egy
intelligensebb fiatalokbol allé csoportot, amugy az elitéltek zé6me oligofrén, azaz 6réklés vagy
sérllés miatt gyengeelméjd — jelenti ki.

Az egyéni terapiaban azért nem hisz, mert szerinte kevés az esélye, hogy egy embert
pszicholégus valtoztasson meg , Sokkal
tébb kbérnyezeti tényezbre van ehhez szilkkség. A romaniai bortdndk sokat fejlédtek az utdbbi
években, joval korszerlbb a blntetés végrehajtadshoz valdé hozzaallas, mint mondjuk
Magyarorszagon.

A csoport résztvevéi rengeteget tanultak dnmagukrél, énismeret szempontjabdél hatalmasat
fejlédtek — mondja. Kitéltetett velik egy kérddivet, amelynek témaja: Az én lizenetem a szabad
fiatalokhoz . Elhatarozta,
ha barmikor lehetésége lesz ebbdl idézni fiataloknak, megteszi.

Intelligens allatok

igy ismerkediink meg annak a fiatalembernek a barténnel kapcsolatos élményeivel, aki el6zéleg
fejszével vagott fejbe valakit, €s Moldovan Erika szerint a tudathasadasos éallapot tipikus esete:
Jattam a szemében, hogyan valt at a személyisége a nagyon jérél a nagyon sétét, arnyékos
oldalara". Az 6 Uzenetébdl idéz néhany mondatot:

Hogyan élek a bérténben, mit csinalok, mivel t6ltém az idémet, mire gondolok gyakran,
melyek a gyakori érzéseim?
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Hogy hogy lehet valaszolni erre a kérdésre? Hogy élek én a bérténben? Hat csak egyszéval:
tulélem. Es itt ez a legfontosabb. Minden, amit a kinti vilagban, a tarsadalomban tudsz, itt
megszUnik. Mert itt az ember emberi mivoltja is megszdnik. Itt csak intelligensebb allatok
kergetik a szappanbuborékokat.

Mivel is t6ltdm az idémet? Hat az van, hogy falat épitek magam és a tébbi személy k6zé. Mert
még ott a fal moégott legyen egy hely, ahol meghuzdodhatok. Az idd tdbbségében gondolkodom
es olvasok. Van egy par baratom, akikkel még beszélgetek, de nagyon sokat nem, mert érzem,
hogy majdnem egyedil vagyok. De idém van erdsiteni magam pszichikailag a kilénb6zé
befolyasok ellen. A bértdn csak akkor tér meg, ha sose voltal szabad.

Mit jelent a birésag, a térvényszék és milyen kérdéseim vannak ezzel kapcsolatosan?

Egy l6szar, aminek semmi értéke sem maradt. Egy beteg rendszer konyortelen, korrupt
eszkdze. Es ha az ajtén belépek, jon, hogy hanyjak.

Milyen érzés, amikor a csaladtagjaid meglatogatnak?

Szégyellem magam, mert nem tudnak elfogadni olyannak, amilyen vagyok.

Milyen érzés, amikor a barataid meglatogatnak?

Minden baratom hatat forditott nekem.

Ha visszaforgathatnad az id6t, akkor mit valtoztatnal meg magadban?
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Soha nem hazudnék, és mindenkinek a val6 arcomat mutatnam.

Negativ érzésed a bértéonnel kapcsolatosan?

Hat sok negativ érzést kelt a bortén, de legjobban a gydldletet nbveszti bennem.

Pozitiv érzésed a borténnel kapcsolatban?

Hat ilyen nincs, legfeljebb a pihenésért vagyok egy kicsit halas.

Utoljara azt akarom mondani neked, szabad fiatal, hogy:

Légy az, aki vagy. Mutasd meg 6nmagad. Tudjad, és lasd, amit elrejtenek elbled, és ha az alom
hajt, semmi sem lesz bel6led, de a legnagyobb b(in, ha 6nmagadnak hazudsz, és hidba vagy
szabad, ha a lelked fogoly.

Az er6s szavak utan a k6zénségkérdések kbvetkeztek. Arra voltak kivancsiak az udvarhelyiek,
hogy mivel kezdi a beszélgetéseket, hasznalnak-e alternativ mddszereket a romaniai
bdrténékben, mennyire zart a bortdén, és mennyire pontos a vadlottak, elitéltek pszicholbgiai
diagnozisa.

Megtudjuk, elsé alkalommal arra figyel, hogy az els6 bértonsokk mennyire tereli az
ongyilkossag fele az elitélt gondolatait , létezik
egy neveldkbdl, pszichologusokbdl és mas szemeélyzetbdl allé kbzdsség, amely az elitéltek
neveléséért egylttesen felels, hogy odafordulassal, emberi mdédon banjanak a fiatalokkal.
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