Ma van az év legdepressziéosabb napja
2015. januar 19. hétf6, 11:52

Az eredmény szerint 2015. harmadik hétfje, januar 19-e az idei év legszomorubb hétf6je, az
un. Blue Monday.

Cliff Arnall pszicholdégus a meteorologiai kérilményeket, az ilyenkor esedékes szamlakat és
kiadasokat, a motivacios szintet, a téli innepek lejartat és azt vette figyelembe, hogy az
emberek mennyire utaljak a hétféket.

Sokan kétségbe vontak a pszicholégus 2005-ben kitalalt képletét, és arra hivatkoztak, hogy a
képletet egy turisztikai cég marketingkampanyara készitette, ezért arra bazirozott, hogy az
emberek ilyenkor készilnek nyaralni, vagy inkabb telelni, hogy megszabaduljanak a
depressziotol.

Tavaly egy Udit6italokat gyartd cég ellent mondott Arnall eredményeinek, és bejelentette, hogy
az év elsb hétf6je a legdepisebb, azaz a Blue Monday, ugyanis, altaldban ez az elsé munkanap
az évben.

Neked melyik a legdepressziésabb napod?




