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Március 29-én, vasárnap hajnalban 3 órakor 4 órára kell állítani az órákat, így a hét utolsó napja
lesz a legrövidebb idén, 23 órás csupán. Megkezdődik a nyári időszámítás.

  

A nyári időszámítás lényegében egy olyan megoldás, amikor a helyi időt egy órával előre állítják
az adott időzóna idejéhez képest. Maga az elnevezés azért alakult ki, mert ez az időszámítás
nagyrészt a nyári időszakra esik, legalábbis a Föld északi féltekéjén. Lényege, hogy a szokásos
ébrenléti idő minél inkább egybeessen a természetes világosság idejével, azaz reggel 7 és este
10 óra között a lehető legkevesebbet kelljen használni a mesterséges világítást.

  

A hatóságok a lépést azzal indokolták, hogy az akcióval 300 ezer tonna kőolajnak megfelelő
energiamegtakarítás érhető el. Jelenleg a kutatók megosztottak abban a kérdésben, hogy a
számok alapján van-e értelme az óraátállításnak vagy sem, de a tapasztalatok azonban azt
mutatják, hogy az emberek közérzete jobb lesz tőle.

  

Legközelebb október utolsó vasárnapján, 27-én állítjuk az órákat.
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