2 perc alatt vagta be egy hét kalériaadagjat (video)
2016. januar 20. szerda, 11:09

Matt Stonie-t arrél ismerhetjik, hogy elvette Joey Chestnut cimét, amikor megnyerte a hires
Nathan féle hot-dog ev6 versenyt 2015-ben. De Stonie nem csak a vilag legmagasabb rangu
versenyevdje, inni is tud rendesen.

Nézzétek meg, hogyan kortyol be 11,760 kalériat tartalmazo6 témegndvel6 port alig tébb mint két
perc alatt. O ezzel elfogyaszt 960 gramm proteint is, ami korllbelll 26 silt csirkének vagy 160
tojasnak felel meg.

Ha ki akarod ugrani a videdban Stonie felkésziilését a mutatvanyra, vidd a vide6t 4 perc 20
masodperchez.

{youtube}m0eZTtplQbl{/youtube}

~Senki sem mondta, hogy a tdmegndvelés egyszer(i" — mondta Stonie a videdban. A VitaDocs
szerint egy Ul6munkét végz6 felnbtt férfinek naponta 2000 és 2400 kaldria k6z6tt kell
fogyasztani, tehat Stonienak a mutatvany utan ajanlott meglatogatnia az edz6termet.
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