Spartan Race Visegrad
2016. aprilis 11. hétf6, 15:52

Az idei kiiras visegradi forduléjara 6t udvarhelyi nevezett, hogy a kdzel kilenc kilométeres, 380
méter szintklldénbségUl, 21 akadallyal nehezitett palyat teljesitsék.

A Spartan Race egy terepfutassal 6sszekdtott akadalyverseny, amelyet mar tdbb mint hisz
orszagban rendeznek meg nagy sikerrel. Udvarhelyhez legkdzelebb Magyarorszagon
rendeznek, egy révidebbet Visegradon és oktéberben egy hosszabbat, Tokajban.

A verseny, megmeérettetés, kaland kilénlegessége, hogy a szervez6k nem ismertetik sem a
pontos tavot, sem az akadalyok szamat. A palya kialakitasanal az elsédleges cél, hogy a
résztvevéket ki tudjadk mozditani a komfort zénajukbdl.

Az 6t f6s csapat itthon is kbzdsen készUlt a kalandra, az alldképességuket funkcionélis
edzésekkel (divatosabb nevén crossfit) és terepfutassal ndvelték.
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A verseny napjara igazan 6sziessé valt az idGjaras, 9 Celsius fok, kdd és szél tette az amugy is
embert probalé eseményt még nehezebbé — szamolt be Kacsé Zoltan a verseny egyik
udvarhelyi résztvevdje.

A felazott, csuszos terepen kdzel 6000 résztvevd indult, ahol az udvarhelyiek jé id6eredménnyel
zartak a prébatételeket.

{youtube}sHxG-cZ5IH8{/youtube}

»A helyszint Visegrad varos biztositotta és igazan ki is tettek a szervez6k magukért, akik egy
nagyon izgalmas és szinvonalas palyat allitottak 6ssze, ami a Duna partjarél a Visegrad-i
varhoz és vissza vezetett. Egy nehéz, de élvezhet6 kalandon vagyunk tul, amelyet barkinek
ajanlunk, aki szereti a kihivasokat és nem esik kétségbe, ha saros lesz a cipdje. JOI esb érzés
volt, ahogy a palya szélérdl biztattak az emberek, illetve k6szdnjik a Functional Training
Udvarhely-nek és a Feel Good-nak, hogy segitették a félkészlléslinket" — foglalta 6ssze Kacso.

Az udvarhelyi csapat eredményei: Ardelean Claudiu (01:05:47, 112-ik hely), Kacs6 Zoltan
(1:08:03 147-ik hely), Nagy Csaba (01:022:35, 684-ik hely), Bokor Attila (01:29:20, 1107-ik
hely), Szilagyi Szabolcs (01:051:45, 2942-ik hely).
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