Ne szalaszd el a boldogsagot!
2017. marcius 20. hétf6, 12:45

A boldogsag vilagnapja idén a csillagaszati tavasz elsG napjara esik. Ennek igazi prébaja, hogy
Székelyudvarhelyen a tavaszi napéjegyenléseg reggele havazassal kezdddik. Irok, kéltok,
filoz6fusok és pszicholdgusok véleménye szerint a boldogsag nem ettdl fligg.

Az aldbbiakban 6sszegydijtottiink t6lik par idézetet, 6k ugyanis megkiséreltek valaszt adni a
kérdésre: mi a boldogsag?

,Vilagosan kell latnunk céljainkat: Mit jelent nekink a boldogsag? Sokkal hasznosabb lenne az
egyszerd, elérhetd és teljesen konkrét dolgokbdl kiindulni, legyenek akar a fizikai, akar a
szellemi dimenzidban. J6 tudni, mit szeretlink: sétalni, olvasni, elmélkedni, elmélyedni...
Ezekben vagy mas lehetéségekben mindenki kbnnyen megtaléalhatja azonnali
boldogsagadagjat. Hol a boldogsag? Ha elemezzik személyiségiink felépitését, megleljik
boldogsagunk 6sszetevdit.

Ha egyszerd, kis dolgoknak 6rulink, ha kénnyen szall arcunkra a mosoly, ha mindennap
készek vagyunk valami Ujat megtanulni, ha sietség és szinet nélkil haladunk céljaink fele,
akkor boldognak nevezhetjik magunkat. Hasznaljuk képzelGerénket képzelgés nélkiil,
almodjunk megvalésithaté almokat, vallaljunk értelmes kalandokat, szeresstink mérlegelés
nélkal — mindezekkel elérjik a szilard boldogsagot.”
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-- Delia Steinberg Guzman

»A boldogsag egy jé kirandulas gyénydr(, ismeretlen hegyek kézott.”
-0 Francois Lelord

,Millié dologgal van tele a vilag,
és ezt latva latni: ez a boldogsag.”
-0 Robert Louis Stevenson

,Mi az, hogy boldogsag? Egy biztos: semmiképpen sem valamiféle tartés allapot. A boldogsag
extazis, egy folszikrazé pillanat az ember életében, és ezek a fblszikrazé pillanatok nagyon
hamar kihunynak.”

-- Popper Péter

.,Nem az az er@s, aki elséként ér célba, hanem az, aki a leginkdbb 6romét leli abban, amit
csinal.”
-- Kilian Jornet
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LAKi elfelejti a hala nyelvét, sosem lesz beszél6 viszonyban a boldogsaggal.”
-- John Robbins

,A boldogsag lelkiallapot. A jo fizikai kbzérzet - ha a lélek konfuz és izgatott - nem jelent
boldogsagot. A boldogsag a lélek nyugalmabdl szarmazik.”
-- Tendzin Gjaco

,Végul is mi a boldogsag? Labadozasféle, valdszinlleg. Egy kis vilagossag a kédok és homaly
tébmkelege utan. Egy kis tisztasag a z(rzavar utan.”
-- Fust Milan

»A boldogsag egy latasmdd.”
-- Francois Lelord

,Mi a boldogsag? Keresslink valami olyan dolgot, ami még nalunk is fontosabb, és szenteljik
ennek az életlinket.”
-- Daniel Dennett
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,A boldogsag az, amikor arra ébredsz, hogy minden tele van lehetéséggel.”
-- Szeifert Natalia

,Az igazi boldogsag az, amikor észre sem vesszik; olyan, mint az egészség, a tiszta viz, a szép
taj, a nevetd csecsemd, egy szelid, j6 szandéku mosoly... A boldogsag: természetes.”
-- Miller Péter

Es neked mit jelent a boldogsag?
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