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Apad a legerésebb

Harom apat kérdeztlnk arrdl, mit érzett, amikor kiderUlt, apa lesz, és milyen volt neki az apas
szllés, mit szeret az apasagban, és mi az, ami neki nehéz.

» Balogh Balint: A magyar nyelvben az apa is szul6

» Eqyed Ufé Zoltan: az apasagbdl ki lehet szallni, de nem érdemes

» S00s Robert: Ez az, amit senki nem mond el
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Mit éreztél, amikor kideriilt, hogy apa leszel?

Huszonét voltam, az elsd, ami eszembe jutott, a nagy kérdés, hogy én készen allok-e erre. Es
aztan jottek az anyagi kérdések: képes vagyok-e eltartani a csaladomat? Ezzel valdjaban nem
kellene foglalkozni, vagy nem olyan szinten, ahogy foglalkozunk vele, de én is beleestem ebbe
a mokuskerékbe, és most azzal kizdém, hogy vegyek vissza beléle.

Milyen volt a terhesség?

Igazabol egy férfi ezt nem tudja felfogni, csak akkor, amikor a gyerek megszuletett. Inkabb
szeretetet éreztem, és egyre szebbnek lattam a feleségem. llyenkor a belsé szépség
hangsulyosabba valik, befelé fordul, kiegyensulyozottabba valik, térekszik a nyugalomra, hogy
védje ezzel is a gyermekét, megjelennek az anyai jegyek, egy harméniaban él6 névé valik, ami
a klls6ségekben is jelentkezik.

A problémakkal hogyan néztél szembe?

Dr. Google-t nem szabad segitségul hivni, amikor sokat sirt a fiam, a végén mar ott tartottunk,
hogy biztos angolkéros. Prébaltam nyugtatni Rékat, amikor vészhelyzet volt.

Apas sziilés volt?

Az els6 apas szlilés volt, ami csaszarban végz6détt, a masodiknal nem lehettem bent, mert
csaszar volt. Az elsénél bent voltam, mert sziksége volt ram Rékanak, de nagyon megterheld
volt. Nyilvan azért is, mert sokat vajudott, nehéz volt a sziilés, de olyan szempontbdl pozitiv
volt, hogy lattam a szenvedését, jobban at tudtam élni a helyzetét, kbnnyebben tudtam
vigasztalni, hogy aztan a masodik gyermekiinket is el tudtuk vallalni. Ugy is mondja a magyar
nyelv az apanak is: szulé.
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Régen az emberek talan nem keresték annyira a hibakat a sztileikben. Most azt tesszlk, és
hajlamosak vagyunk arra, hogy a szlleinkre fogjunk nagyon sok mindent. Ezt nehéz levetk6zni,
de valahogy meg kellene bocsatani, és tovabblépni. Ha alkoholista volt, az a baj, ha meg orvos,
akkor tul kdtelességtudd, és nem hagyott kibontakozni, tékéletességben nem lehet utolérni. Ezt
valahogy meg kellene haladni felnéttként, és belatni, hogy a szlleink ugy neveltek, ahogy
tudtak, de végul is teljesitettek a kdtelességiket: felneveltek akkori legjobb képességeik,
lehetdségeik szerint.

A sziilések k6zotti killonbség, hogy Lehelnél bent voltal, Emesénél nem, befolyasolta-e
valamilyen médon a kapcsolatod a gyerekekkel?

En nem érzem, talan egy pszicholégust kellene megkérdezni errél. A két gyerek masként
kétédik hozzank, Lehel jobban, Emese 6nallébb, de ezt inkdbb a személyiségik kdzotti
kilénbségnek tulajdonitanam. A masodik szllésnél az volt az érdekes, hogy kénnyebb volt, de
amikor egy élet a vilagra j6n, az a legcsodalatosabb dolog, elétte a vajudas valahogy kiteljesiti
ezt a torténetet. Ez a vilag rendje, hogy valami j6t elérjél, kizdened kell. Ha nem klizdesz, vagy
ugyanazt éred el, mint a mésik, akkor azt nem éled meg annyira pozitivan. A gyermek
sziletésénél is megvan ez a folyamat: végigvarjuk a kilenc hénapot tlirelmesen, atesiink a
természetes szlilésen, és utana j6n ez a fantasztikus érzés. Ez masodszor, a csdszaros
szilésnél elmaradt. Nem volt egy tragédia, tultettik magunkat rajta, de éreztem, hogy mas.

Milyen érzés volt el6sz6r meglatni a gyereked?

Emlékszem ra: csodalkoztam, hogy miért lett kék szemdi.

A viccet félretéve, én a kisbabakkal nem tudtam mit kezdeni. Most, hogy nagyobbak, nagyon
élvezem, mert mar mindkettejlikkel tudok kommunikalni.

A kisbaba az apa szamara egy téle kilénall6 entitas, amin nem nagyon talal fogast. Egy anya
igen, mert 6k egy testben éltek, fejlédtek. En hiszem azt, hogy emiatt egy anya és a gyermeke
koz6tt 1étezik egybdl az érzelmi 6sszhang, ezzel szemben egy apanak ésszel kell
végiggondolnia, hogy ez az én gyermekem, a feleségem szilte. Nem mondhatom, hogy j6tt egy
fantasztikus sugallat. Ezt az érzést ésszel generaltam. Eletem egyik legcsodalatosabb érzése,
de nem tudom szavakkal kifejezni.
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Nem mondom, hogy soha nem pelenkaztam, bifiztettem a gyereket, de most, amikor mar
nagyobbak, érzem azt, hogy elj6tt az én idém is. Az apanak ugy gondolom, részt kell vennie a
pelenkazasban, sétaltatasban, mindenben, de akkor tud igazan kibontakozni az § szerepében,
amikor tud kommunikalni a gyerekekkel.

Azt nem tudom, hogy ki lehet-e kés6bb kapcsolatot alakitani, ha ebben nem vettél részt.

Szerintem igen, mert a lanyomnal a munkam miatt kevésbé voltam jelen az els6 hénapokban,
de most kezdiink joban lenni. Az igaz, hogy nem kétédik annyira hozzam, mint a fiam.

Szerinted ebben a nemiségnek van-e szerepe?

Ehhez legalabb 6t gyerek kellene, hogy tudjak egy atlagot vonni. Azt mondjak, hogy a lanyok
apasabbak, nalunk nem igy van. Lehet, hogy azért, mert kisbabakéent kildndsebben nem
altattam. Amig Lehel egyedil volt, addig tébb idém volt, tudtam altatni. Most mar szeretném, de
Emese nem akar.

Hogy éled meg a visszautasitast, hogy veled nem akar bizonyos dolgokat csinalni?

En ezt (igy fogom fel, hogy ez az én feladatom, hogy ezen valtoztassak. Nem a négyéves
gyerek hibdja, hogy reggel csak az anyjanak készdn, vagy nem valaszol ilyenkor, ha hozza
szolok.

Biintet?

Szerintem nem. Ha nem vagyok otthon, csak siman elszokik t6lem, és ha t6bb id6ét vagyunk
egyutt, ujbdl kétédni kezd hozzam. llyenkor azt mondom magamnak, hogy Balint tul sokat
dolgoztdl, itt az ideje, hogy valtoztass ezen, mert kilbnben nem lesz gyermeked.
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Olyan apukak és gyerekeik esetében latom a biintetést, akik hosszu ideig nincsenek a
csaladjukkal, kulféldén dolgoznak. Ez érdekes itt, a Székelyfoldén, hogy a csalad nem megy az
apaval. Magyarorszagon ha apuka elmegy, a csalad is vele tart. Ennek lehet a patriotizmus, a
nemzettudat is az oka. Ha igy van, akkor lesz egy érdekes ellentmondas: félarvakat nevelink a
nemzetnek.

Ha meg csak az anyagiak miatt van, hogy itthon olcsébb az élet, akkor a nagyravagyas felilirja
a csaladi kotelekeket. Megértem, hogy nehéz a megélhetés, de ettél még ez nem egy
gyerekcentrikus életmad.

A gyerekek sziiletése mennyire viselte meg a parkapcsolatotokat?

Ezen minden apa atmegy, hogy a n6 atlényegul anyava, és végesek az energiai, nem tud
egyszerre tokéletes szeret6 meg tdkéletes anya is lenni. Ezt le kell nyelni, ezen at kell esni.

A nék tébbségének megvaltozik sziilés utan a teste, akar még a személyisége is.

Ezzel is szembe kell nézni, és tisztaban kell lenni azzal, hogy ez benne van a pakliban. Ugy kell
tarsat valasztani, hogy ne csak testi vonzalom és két6dés legyen, hanem a feleség egy jo tars
is tudjon lenni, akivel jolesik elbeszélgetni, egyltt lenni. Akik csaljak a feleségiket, azok nem
tudtak megbirk6zni ezekkel a valtozasokkal, sokan vannak ilyenek.

Ha akarjuk, ha nem, megvaltozott a vilag. Az a férfi, aki elégedetlen amiatt, hogy a felesége
nem foglalkozik eléggé vele, oda kell forduljon a feleségéhez, és kicsit levenni a terheket a
vallardl. Féleg két gyereknél, amikor meghatvanyoz6dnak a teenddk, fel kell a férfinak fognia,
hogy a felesége most mar f6leg anya, és szerepet kell vallalnia az otthoni munkaban. Persze
ehhez az is kell, hogy a férfi is nyolcoras munkaval keressen annyit, hogy utdna hazamenve,
még legyen ideje hazimunkat végezni.

Ezt latom most idedlisnak, hogy a férfi is mosson, mosogasson. Attdl nem lesz kevésbé férfi.

5/8



Balogh Balint: a magyar nyelvben az apa is sziilé
2018. junius 23. szombat, 14:38

Mostanaban kevesebbet veszek részt ezekben a dolgokban, és ezt érezzik is a hianyat mind a
ketten. Régebb 45-50 szdzalékban jelen voltam a haztartasban, és az j0 is volt, most térekszem
erre.

Mi a kiilldnbség a kisfiu és a kislany nevelése k6z6tt?

A legnagyobb kilénbség, hogy a kislanynak nem én vagyok az els6szamu példaképe, a
kisfiinak viszont igen. A kisfiu alapjaban véve férfi szeretne lenni, a kislany pedig né. A kisfia,
ha nem tanitjuk neki, akkor is els6sorban az izgalmak, az adrenalin, a harc és esetleg az autok
irant érdeklédik, a kislany pedig a biztonsagosabb tevékenységek, a babazas, az 6ltézkddés
irant.

Lesz majd egy nagy valtozas, ugy érzem, az életemben, amikor a kislanyom egyszer csak
felém fordul. Lehel minden mozdulatomat figyeli, kikéri a véleményemet a dolgokrdl, és latom,
hogy ez fontos neki, a lanyomnal még nincs ez. Ebben latom a fejlédési lehetéséget, hogy oda
kell fordulnom hozza, és kialakitanom vele egy bizalmi kapcsolatot, hogy késébb, amikor tini
lesz és hajnali &tig bulizni jar, akkor is tudja, hogy szamithat ram. En nem akarok olyan apuka
lenni, aki reggelig Ul a szérakozohely el6tt a kocsiban, és vérja a lanyat, de azt megtenném,
amit sok apuka is megtesz mostanaban, hogy érte megyek, amikor hiv, hogy haza szeretne
jonni.

Mit szoktal a gyerekeiddel jatszani?

Emesével babazom, évodasat jatszunk, de az igazsag az, hogy ezeket egy kicsit unom.
Kibirom azért. Arra térekszem, hogy mindketten élvezzék, sét mindharman. llyen jaték a
satorozas. Punktum Paktumnak nevezzilk, irunk egy szabalyzatot, amit mind betartunk. Lehellel
szamitdégépes jatékokat szoktunk, olyan stratégiai jatékokat, amit ketten is lehet, kbzben
beszélgetlnk, focizunk, uszunk. Nagyon sokszor elég, hogy egyutt téltink Lehellel id6t. Varom,
hogy kérdezzen valamit, hogy beszélgessiink, legyen valami, de 6§ nem szl semmit, elég neki
annyi, hogy csak egyutt vagyunk és kész.

Mi a j6 az apasagban?
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Az ember avégett, hogy térekszik a boldogsagra, és a csaladja is az legyen, és ha ezt el akarja
érni, akkor az apasag fennebb helyezi a mércét, és térekednlnk kell apaként arra, hogy elérjik.
Az apasag segit abban, hogy jobba véljunk. Egyltt tudjunk érezni mas emberekkel, a
gyermekekkel 0 ezt kell fejleszteni. Emocionalisan fejl6djon egy férfi.

Egy férfi kdnnyen fejl6dik: elmegy és leteszi a vizsgat az 6sszes jarmikategoriara, mar mindent
vezethet egészen a nyergesvontatéig. Na de az egy férfinak semmi, kénnyedén megcsinalja.

De az érzelmi fejl6dés, az empatia, az, amire az apasag kotelezi a férfit. Ez példaul bennem
nagyon sok mindent tompitott. Nagyon sok mindent fekete-fehéren lattam, ha 6sszevesztlnk,
akkor nem békuliink ki. Az apasag megtanitott bocsanatot kérni, ha tévedek. A gyerekemtdl is.
Ez szerintem ez egy félreértés, hogy az apa soha nem kérhet bocsanatot a gyerekétdl. Pedig
oriasit tud néni a gyermeke szemében, ha bocsanatot kér.

Féltem, hogy ezt meg fogod kérdezni.

Miért? Mi az, ami gondot okoz? Ugy latom, épp egy atmeneti fazisban vagy, és ezért
nehéz kicsit beszélned errél a témardl.

Amikor az ember az életét felnéttként menedzseli, akkor allanddan valamibdl le kell faragnia, és
valamihez hozz4 kell épitenie. Sokkal nehezebben valtozunk felnéttként, de muszgj
alkalmazkodni.

Nem érzem magam elég felkészultnek, hogy megfelel6 példakép legyek a fiamnak. De nyilvan
térekszem ra. llyen szempontbdl szerintem az apasag olyan, mint a kommunizmus. Haladunk
felé. Nem tudom, el lehet-e érni. Persze, biztos el lehet érni. Az a legrosszabb, ha azt hiszed,

hogy mar jél csinalod.

Mi most véllalkozast inditottunk, egy ideig rengeteget dolgoztunk, és most azon vagyunk, hogy
valakit felvettlink, és betanitjuk, hogy kicsit mentesuljunk a terhekt6l. Vannak ilyen hullamok,
hogy egyszer fent, maskor lent, és arra kell térekednlink, hogy minél tébbet legylink fent.
Ugyanez van az apasaggal is.
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En tudtam el6re, hogy lesz egy ilyen mély része a vallalkozas miatt a csaladi életiinknek, az a
kihivas, hogy az ember utana tudjon visszajénni.

A bolcs példaképek tdbbsége, akik individudlisan megvalositottdk 6nmagukat és kiteljesedtek a
munkajukban, nem tudta nevelni a gyermekeit. A kett6 valahogy nehezen 6sszeegyeztethetd.
Kedvenc regényemben, a Sziddhartaban is kidertl a Nirvana felé vezet6 uton, hogy a f6hdsnek
van egy gyereke, de a gyerek otthagyja, mert nem tud mihez kezdeni vele. Valdszinlileg
ezeknek a férfiaknak az a kuldetésuk, hogy 6k az egész vilag szamara nyujtsanak valamit.

A térténelemben is sok ilyen térténet van, amelyben az apa sikeres, de a gyerekével nem
foglalkozik, vagy forditva, hogy szegény luzer, de a gyerekét tAmogatja. Ez utobbi térténetek
sokkal tébb harméniat sugallnak, szivesebben hallgatjuk 6ket.

En Ugy érzem, inkabb a gyerekemmel, a csaladommal kell, hogy foglalkozzak, de nem
felejthetem el, hogy a sikeres férfi példaképet is t6lem veszik majd.

Nekem ez a kihivas most, hogy a fiam sikeresnek lasson, de legyek is vele.
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