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Angol kutatók javasolják: kattints az alábbi képre, hogy kinyíljon nagyban, nyomd meg az
F11-et, hogy eltűnjenek a zagyvaságok, majd nézd legalább 5 percig a vizet, miközben
megpróbálod elképzelni, hogy állsz egy nedves sziklán, arcodat hűsíti a finom vízpára és
melengeti a reggeli napsugár, szívedet pedig simogatja a szelíd kis szivárvány.
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