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Angol kutatdk javasoljak: kattints az alabbi képre, hogy kinyiljon nagyban, nyomd meg az
F11-et, hogy eltdnjenek a zagyvasagok, majd nézd legalabb 5 percig a vizet, mikbzben
megprébalod elképzelni, hogy allsz egy nedves sziklan, arcodat hdsiti a finom vizpara és

melengeti a reggeli napsugar, szivedet pedig simogatja a szelid kis szivarvany.




