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1963-ban Harvey Ball amerikai mivész alkotta meg a j6l ismert kettéspontbdl és zardjelbdl allé
mosolygd arcot, amit azéta is hasznalunk a pozitiv érzések kifejezésére mindenféle fellleten.
Ball szerint mindenkinek aldoznia kéne legalabb egy napot arra, hogy mosolyogjon és
megmosolyogtasson masokat.

Elsé alkalommal 1999-ben jegyezték a mosoly vilagnapjat Harvey Ball szilévarosaban,
Worcesterben. Ugyanabban az évben Ball megalapitotta a World Smile Corporation-t, amely az
esemeény nemzetkdzi népszerdsitéserdl gondoskodik.

Az arcunkra kitlé mosolyt altalaban a vidamsag és a szérakozas jeleként értelmezzik, vannak
azonban hamis mosolyok is. A francia neurolégus, Guillaume Duchenne fedezte fel, hogy az
Oszinte mosoly nem csak a szaj kortli, hanem a szem koruli izmokat is mozgasba hozza. Ha
valakinek csak a széja mosolyog, nem biztos, hogy szivbél 6riil, de legalabb prébal udvarias
lenni.

Duchenne kutatasait mas tudosok, pszicholdgusok is megerdsitették, akik szintén
megkullénbdztették az dszinte mosolygast a fellletes vigyortél, utébbit manipulativnak irtak le.
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Antropoldgiai szempontbdl a mosolynak kultiranként nagyon eltérd jelentései vannak. Charles
Tudwell szerint egyes tarsadalmakban a tulzott mosolygas a fellletesség, felszinesség jele, mig
masokban a zavartsag kifejezdje. Megint mashol csak csaladtagok vagy kdzeli baratok
mosolyognak egymasra, az idegenek felé kézvetitett mosolyt gyanakvasnak vagy
szorongasnak értelmezik.
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