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A jelenség ahhoz a folyamathoz hasonlithatd, amely fajdalomcsillapitdk, 6pium vagy kokain
bevételekor zajlik le. Aki épp nem szerelmes, annak is van esélye az alternativ
fajdalomcsillapitasra. Vidam filmek vetitése kdzben a kisérleti alanyok sokkal jobban elviselték
a jéghideg viz okozta fajdalmat, és az édes illatok is segitenek kibirni a fizikai fajdalmat.

A kaliforniai Stanford Egyetem orvosi karanak kutat6i szerelmes egyetemi hallgatokon végeztek
kisérleteket. Olyan parokat valasztottak ki, akik legfeljebb kilenc hénapja voltak egy(tt.
Szandékosan 6sszpontositottak a szenvedélyes szerelem korai szakaszara - magyarazta
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, a kutatas vezet6je. Olyan alanyokra volt szilkséguk, akik szinte megszallottan gondolnak és
vagynak szerelmukre.

Mivel a szerelem e korai szakasza igen hasonlé egy fliggdséghez, a kutatok azt gyanitottak,
hogy érziletei ugyanazokon az agyterlleteken alakulnak ki, mint a fliggéség hatasai.

A tizendt kivalasztott résztvevdnek hoznia kellett egy-egy fényképet szerelmérdl, illetve egy
szamdra éppoly vonzé ismer8srdl. A kutatok felvaltva mutattak fel nekik a fényképeket,
mikézben az alanyok kezében héstimulatort hevitettek fel, hogy enyhe fajdalmat idézzenek elé.
Ezzel egy id6ben a kutatok magneses rezonancia tomograffal jegyezték fel az agy aktivitasat.

A hallgatéknak ezen kivil figyelemelterel6 kérdéseket is feltettek, kizarandé azt az
eshetb6séget, hogy a szerelem csak figyelemelterel6 hatasa miatt mérsékli a fajdalmat.

Az eredmények szerint a szerelem és a figyelem elterelése egyarant csékkenti a fajdalmat, és
mindkett6 hatékonyabb, mint a vonzo ismerdsre vetett pillantas. A két folyamat k6zben azonban
eltérd agyterlletek aktivalédnak: mig a szerelem fajdalomcsillapité hatasa az archaikus
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terlleteken, a figyelemelterelés a nagyagy magasabban fejlett részein valt ki aktivitast.
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