Intelligensebbek a gyerekek, akiket anyjuk sokaig szoptatott
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Az ausztral kutaték megallapitasat a The Daily Telegraph cim(i brit napilap online kiadasa
kbzolte.

A Pediatrics cim(i szakfolyoiratban megjelent tanulmany szerzGi szerint a gyerekek
matematikabdl, olvasasbdl, irasbél, valamint az angol nyelvben szokasos betlizésbdl
(helyesirasbdl) is jobbak voltak, mint a révidebb ideig vagy nem szoptatott tarsaik. A fidknal
erételjesebb hatast talaltak, mint a lanyoknal. A két6dés, amely az anya és a csecsemd kozott a
szoptatas kapcsan kialakul, tAmogathatja a gyerekek fejl6dését.

A fidk érzékenyebben reagalnak arra az anyai figyelemre, amelyet a szoptatas révén kapnak,
ezért lehet naluk nagyobb a hatasa is - vélik a University of Western Australia kutatéi. Azt is
elképzelhetbnek tartjak, hogy az anyatejben 1év6 egyes anyagok is hozzajarulnak a csecsemd
agyanak fejl6déséhez.

A kovetéses vizsgalatba mintegy ezer gyereket vontak be még akkor, amikor anyjuk 18 hetes
terhes volt a magzattal, majd a kévetés a gyerekek 10 éves koraig tartott.

Wendy Oddy, a perthi kutatocsoport vezetdje ugy véli, megallapitdsuk ujabb bizonyitéka a
legalabb hat hdénapig tarté szoptatas elényds hatasainak a gyerekek fejl6désére.
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