Bebizonyitottak, hogy valoban szépit az alvas
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A kipihent ember tényleg szebbnek és egészségesebbnek hat embertarsai szamara, mint a
kialvatlan. John Axelsson, a stockholmi Karolinska Intézet kutatja huszonharom, 18 és 31 év
kozotti férfi és nd vett részt a kisérletben, amelynek soran két kiilénbdz6 allapotban
fényképezték le 6ket. Mindkét alkalommal ugyanugy készitették eld és allitottak be 6ket,
valamint lehet6leg azonos arckifejezést is kellett mutatniuk. A fényképeket a kutatok végul 65
személynek mutattdk meg. Kialvatlan allapotban az alanyok alacsonyabb értékelést kaptak,
mint a nyolc éras alvast kbvetben.

Az eredmény a kutatdk szerint aladtdmasztja, hogy az emberek pontosan felismerik az arcon az
alvashianyra utalé jeleket.

Az alvashiany és az egészség romlasa kozti sszefliggést mar szamos kutatas bizonyitotta,
éppugy, mint az egészségi allapot és a vonzerd kdzti parhuzamot. A kutatdk tehat ebben a
lancolatban latjak azon képességiink hatterét, hogy felismerjik az alvashianyt, és az taszitélag
is hat rank.
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