Mozogjon ingyen a Septimiaban
2011. januar 28. péntek, 14:24

A Septimia wellness-kdézpontban alakformalé torna és vizi torna indul, melyet ezen a hétvégén
ingyenesen kiprobalhat minden wellness-kedveld. Az alakformalo tornat azok szamara ajanljak
leginkdbb, akik karcsusodni szeretnének, vagy egyszerlen csak mozgasra vagynak. A torna
kiméletes, nem kell profi sportolénak lenntink, hogy élvezhessik az elényeit. Az akcié
szombaton és vasarnap, azaz janudr 29-én és 30-an érvenyes, mindkét nap 12 és 17 ératdl
kezdddik a tornaprogram, amin ingyenes a részvétel.

A vizitorna teljes testi-lelki felfrisstlést kindl minden résztvevd szdmara, kortol flggetlenul,
néknek és férfiaknak egyarant. Az aquagim minden testrésziinket alaposan megmozgatja,
ugyanakkor kiméli az izlleteket és a gerincet. Bar vizben térténik a mozgas, Uszni nem kell
tudni, igy barki belevaghat az alakformalasba, ami kivaléan egészithet ki egy diétat. Wellness
belépbvel ingyenesen kiprébalhatja ezt a mozgasformat.
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Ezen kivll a wellness-belépét kivaltok szamara februar 1-t8l ingyenes mézes vagy sés
szaunaprogramot kinal a Septimia, ezeken naponta 18:30-t6l és 20:30-t6l lehet részt venni.

Mindenkinek kellemes kikapcsolodast és idétéltést kivan a Septimia Hotel-Wellness & SPA!
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