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Minden hetedik nének van szlilés utani depresszidja, am a brit Fatherhood Institute (Apasag
Intézete) szerint minden tizedik
férfinal is jelentkezik depresszi6 a gyerek sziletését kbvetéen vagy azt megelézben. Az apai
depresszid csucsa a baba szliletését kbvetd harom-hat hénapra esik.

A n6khdz hasonl6an a férfiak is megkizdenek azokkal az életiiket meghataroz6 valtozasokkal,
amelyek a gyerek érkezésével jarnak egydtt - véli Adrienne Burgess, az intézet vezetdje. "A
hormonok, az alvashiany, a megndvekedett feleldsség és az élet altalanos stresszei férfiaknal
ugyanugy jelen lehetnek, mint n6knél. Ha pedig parjuk depresszids, nagyobb eséllyel valnak
azz4 6k is" - tette hozza.

Az apa depresszidja azonban mar parja terhessége alatt elkezd6dhet, amikor kapcsolatuk
megvaltozik. Az apak ugy érezhetik, hogy kimaradnak valamibdl, s6t kihagyjak 6ket valamibdl,
mik6ézben partnerik fokozott figyelmet élvez. A szilés utan eléfordul, hogy az anya ugy érzi, 6
jobban pelenkaz vagy cumiztat, mint az apa, ezért kritikaval illeti partnerét. "llyenkor nem
gondolnak arra, hogy ezaltal alaaknazzak a férfi dnbizalmat" - magyarazza Liz Wise tanacsadd
. A folyamat elvezethet odaig, hogy a férfi nem ajanlja fel tdbbé segitségét, a par
kommunikacibja 6sszeomlik, megsértédnek egymasra.

Az apasagot nem mindenki fogja fel ugy, hogy az az anyasaghoz hasonléan az életet egyszer
és mindenkorra megvaltoztatdo esemény. Burgess szerint a varandossag idején az apat sokkal
jobban be kellene vonni a felkészitésbe, a kezel§ orvosnak érdemes lenne az anyaval egyutt
behivnia az apat is a vizsgalatok idépontjara.

Az anya és az apa egyarant érezheti magat faradtnak, stresszeltnek és alkalmatlannak,
valamint lehet blintudata, am kilénb6zé mddon reagalhat ezekre az érzésekre, ami nehezitheti
a jelek beazonositasat. Altalaban ugy tartjak, hogy a depressziés férfiak dithdsek, mig a nék
szomoruak. Szakemberek szerint a tul sok ivas, az 6ngydgyszerezés és az afférokba
bonyolddas egyarant lehet jele a férfiak depresszidjanak.
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