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Be kell ismerni, hogy az előrelátók nem alaptalanul óvtak a túlzott netezéstől, hiszen egyre több
olyan személyről tudunk, akinek szenvedélybetegségévé vált a világháló használata. 

Az olaszok komolyan veszik a problémát, felismerték annak veszélyességi tényezőit, és egy
klinikán külön kezelést ajánlanak az internet-függőségben szenvedőknek. Az Agostino Gemelli
kórház főleg a Facebook-mániásokra szakosodott, olyanokra, akik késztetést éreznek aziránt,
hogy folyamatosan ellenőrizzék virtuális kapcsolataikat. A kór hátterében a kényszeres kontroll
és bizonytalanságérzet áll.

Egy előbbi cikkünkben  már szó volt arról, hogy egy nemrégiben napvilágra került felmérés
alapján az amerikai fiatalok 56 százaléka naponta 1-10 alkalommal ellenőrzi profilját az
arckönyvön és egy ugyancsak jelentős tömeg – 27 százalékuk – képes napi tíznél is többször
belépni a közösségi portálra.
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Az olasz klinika pszichiátereinek beszámolója szerint pácienseik már olyan stádiumban vannak,
hogy még nyaralásuk ideje alatt sem tudnak egy óránál többet távol maradni
Facebook-profiljuktól, illetve az éjszaka folyamán is ellenőrzik azt. Saját maguk által elszigetelt
világban élnek, átformálódik gondolkodásmódjuk, átértékelődik szociális kapcsolataiknak
fenntartása.

Sok beteget viszonyt a féltékenység kerget őrületbe, ezért titokban párjuk elektronikus leveleit
és kapcsolatcímkéit figyelik a közösségi portálon.

Ugyanebben a kórházban mobilszindrómásokat is kezelnek. Ez is egyfajta viselkedészavar, a
kezelésre szorulók kényszeresen függnek telefonjaiktól. 
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