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Bar az egészségmeglrzés alapvetd feltétele a tudatos, kiegyensulyozott étrend és az idénkeénti
diéta, mindez 6nmagaban nem lehet elég. Az egészséges taplalkozast feltétlenil ki kell
egésziteni rendszeres mozgassal, tornaval. Ezt persze nem lehet ész nélkll végezni, ezérta S
eptimia Wellness & SPA

most kimondottan a narancsbdrrel, problémas bérfellletekkel kiiszkddbknek ajanl megoldast.
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Legujabb szolgéaltatascsomagjuk, a wellness torna egyik alappillére az anticellulitisz program,
ami teljes kord, személyre szabott egészség-meg6rzési lehetéseget kinal.

A program magaba foglalja az infraszauna hasznalatat, kimondottan a problémas bdérfellletek
kezelésére kialakitott anticellulitisz masszazst és
pakolast , valamint egy szem
élyre szabott mozgasprogramot

is. Ezen kivil a programot igényl&ket

diétas étrendjik 6sszeallitasaban

is tanacsokkal segitik, valamint biztositjak a folyamatos kérfogatmérést és allapotfelmérést, igy
kévetve nyomon a program hatésat.
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Egy alkalomra 50 lejért lehet benevezni, de az igazan j6 hatasfok elérése érdekében ajanlott
egy tizalkalmas bérletet valtani
, amit kedvezményesen, 450 lejért kaphatunk meg.

A Septimia Wellness & SPA minden nap mézes és sés szauna-programmal, illetve hétfén,
szerdan és pénteken ingyenes aquagymmel, azaz vizi tornaval varja vendégeit.

Bbvebb informéacidt a 0266-217.777-es telefonszamon vagy a Septimia honlapjan kaphat
minden érdekl8dé.
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http://www.septimia.ro

