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Gyogytorna... a helyes testtartasért! A legkisebbeknél és az Glémunkat végz6éknél a
mozgashiany faradékonysagot, rossz testtartast, derék-, hat-, vall-, nyak-, fejfajast, kotott
izomzatot és akar a gerinc fizikai elvaltozasat is el6idézheti.
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Nem mindig van azonban sziikség orvosra: ha idejében észleljik a panaszokat, gyégytornaval
és specialis
gyakorlatokkal akar teljesen meg is szlintethet6ek és az egyéb bantalmak is megelézhetbek.

Szulékeént kdtelességlnk ravezetni gyerekeinket a mozgéas szikségességére és az allandé
tlémunka mellett nem art, ha sajat egészséglinkre is vigyazunk. A Septimia Wellness & SPA n
emregiben inditott Uj wellness-szolgaltatdsainak sorat egészitik ki a hetente haromszor —
hétfén, szerdan és pénteken 15 6ratol — tartott csoportos gyégytornak.

Egy gydgytornan valé a részvétel ara 7 lej gyerekeknek, mig a felnéttek 10 lejért
mozoghatnak egészségukert.
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Nyugdijas torna... hogy lépést tartson unokaival! Az id§sebbekre is gondoltak a
Septimianal, hiszen a nyugdijas korban levék szamara kiemelt fontossagu a mozgasszervi
megbetegedések megel6zése és a mindennapi faradékonysag leklizdése. Az életkor
elérehaladtaval jelentkez6 kopasok, merevedések, faradtsag és egyeb problémak megel6zése
és karbantartdsa a nyugdijas torna célja.

A foglalkozas relaxacios zenére torténé gydgytorna, ami elétérbe helyezi az izliletvédelmi
szabdlyokat, célja az izlletek aktiv kimozgatasa, az izmok er@sitése és nyujtasa, a vérkeringés,
a légzés és a szivmUikddés javitasa.

A gyakorlatokat gydgytornasz iranyitasa mellett végzik a résztvevék, akik visszakapjak a
mozgas 6rémét, amely batrabba teszi 6ket a mindennapokban és az életmindség javulasat
eredményezi.

Nyugdijas tornara minden hétkdznap reggel fél kilenctél varjak az érdekl6déket. Egy 6ra ara 7
lej

Bbvebb informacio a 0266-217.777-es telefonszamon vagy a septimia.ro honlapon.
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