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Mindennapi tapanyagunk, a székely étrend egyik legfontosabb eleme a kenyér. A helyi
gasztro-kulturdban kiemelt, mondhatni kézponti szerepet foglal el, a mult szazad eleji
szakacskonyvek kildn fejezetet szentelnek a kenyér tisztességének. De tudjuk egyaltalan, hogy
mit eszink?

Fotd: Szasz Attila

Elmentink bevasérolni és a mindennapi szokasunkhoz hiven teljesen véletlenszerlien
valogattunk a pékaruk polcardl. Hat aldozatot szurtunk ki, majd kertlt a kosarba pastétom,
zakuszka, lekvar és természetesen némi zsir, hagyma, paprika, s6 és bors is. Ha mar kenyeret
késtolunk, nem maradhat el a klasszikus zsiroskenyér sem a menarél.

Végigettik az étlapot: mindegyik kenyeret kdstoltuk magara és kenéanyagokkal is, majd miutan
kiszell6ztettlk a penetrans hagymaszagot a szerkeszt6ségbdl, pontoztuk is az aldozatokat.
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Harmopan hagyomanyos hazi kenyér

5.33 pont

A csikszeredai pékség kenyereirél rengeteg, megoszld vélemeényt hallottunk, de tébben mar
évek 6ta nem késtoltuk, igy igazan kivancsian alltunk a kihivas elé. Az egyik legatlagosabb
Hargita megyei kenyérrél azt allapithattuk meg, hogy héja nem valami ropogos, ize édeskés
(feltehetben a tésztadba kevert f6tt burgonya miatt).

{youtube}0TJegszVZnA{/youtube}

Vide6: Csedd Attila

Az allaga sem tdkéletes, kissé gumis, mintha vizezett lenne. Aruhazi, kemény, spanyol
paradicsomot ne egylnk melléje, mert elrontja a kiilénben nem rossz izét.

Vidéki pékség félbarna kenyér

5.66 pont
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A Vidéki pékség félbarna kenyerével kapcsolatban az elsé kérdés az volt, hogy mitdl lett
félbarna ez a kenyér? Vannak olyan nem félbarnanak hivott kenyerek, amik ennél sététebbek,
de a nevén kivil tényleg semmi baj nincs ezzel.

Fotdk: Kakasy Botond

Karéja tokéletes, bélzete nem morzsalodik, nem is nedves, zakuszkaval és/vagy pastétommal
idedlis. Egyesek szerint tucatkenyér ize van, amolyan semmilyen, de legalabb nem rossz. Volt,
akinek ez a kedvence, ha friss akkor mindenképp érdemes fogyasztani.

Vidéki pékség korpas kenyér

3.5 pont

Rengeteg féle lisztbél és egyéb anyagokbdl készllt ez a darab, aminek a legfébb baja az
allaga, ugyanis rettentéen szaraz. Nem is j6tt be — nemcsak szaraz, de morzsalédik is, kicsit
olyan az érzése az embernek, hogy a szajunkban all 6ssze csak.
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Van egy jellegzetes ize, feltehetéen a korpa miatt — az utébbi években egyre elterjedtebb lesz
ebben a szakmaban a hazikenyér-biznisz mellett az un. egészséges kenyerek gyartasa, utobbi
kategdriaba tartozik ez a ,példany". Egy kis zakuszka azonban képes valamennyire feldobni, de
ha nem vagyunk fitneszkenyér rajongok, akkor inkabb maradjunk tavol téle.

Bachus magos kenyér

7.5 pont

Meglepd volt a Bachus magos kenyere, ugyanis sokan csak muzli-kenyérnek csufolték ezt a
tipust, ennek ellenére a kételkedbk is vidaman majszoltak a terméket. ,Magosra tették a
mércét" — viccelbdtlnk a szerkesztGségben, de ezt félretéve egy j6 min6ségl kenyérrel van
dolgunk.
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